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La Febbre Mediterranea Familiare (FMF) è malattia rara e di difficile diagnosi,  che si 
associa ad una alterata espressione di una proteina, la marenostrina (pirina). La FMF 
non trattata si manifesta con attacchi febbrili periodici associati a sierositi e dolore. Ha 
potenzialità evolutive e puo’ seriamente compromettere la qualità di vita. Si trasmette 
geneticamente e in Italia  si stima che ne soffrano almeno un migliaio  di  persone.  
 
Da qualche anno si è individuato nella nostra città un cospicuo numero  di pazienti  
affetti da FMF, tanto da far sospettare che si tratti di un fenomeno con le caratteristiche 
della endemicità nel nostro territorio. Considerato che la terapia  è semplice ed efficace, 
e che la diagnosi tardiva può comportare gravi complicanze, si è ritenuto di dare la 
massima divulgazione degli aspetti clinici e terapeutici, affinché sia gli operatori sanitari 
che la popolazione possano  prendere coscienza del problema, allargando lo sguardo 
anche ad altre popolazioni mediterranee potenzialmente interessate. 
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Presidenti 
G. Palasciano, M. Stacca    

 
Moderatore 
D. Piglionica 

 
Quando e perché 

P. Portincasa, G. Scaccianoce 
 

Caso clinico n. 1: la presa di coscienza 
P. Scalera 

 
FMF: dal caso al paradigma internistico 
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Complicanze renali in corso di FMF 
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P. Calveri 
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