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È indubbio che la Sanità nazionale, ma ancor di più quella meridionale, 
è in crisi. Crisi economica, gestionale, morale etica. È la stessa crisi che 
attanaglia la Società, l’economia, la finanza. Ne consegue una crisi di 
valori che pericolosamente dai più viene misconosciuta perché costretti 
a dare maggiore importanza ad aspetti più concreti e pressanti, come 
quelli della quotidianità.
La pericolosità di tale crisi è la trasformazione che il modo di fare medi-
cina ha subito in questi ultimi anni. L’aziendalizzazione della Sanità ha 
mortificato il rapporto medico-paziente, trasformando quest’ultimo in 
cliente-utente e dimenticando che la malattia interessa non solo il corpo, 
ma è capace di devastare anche lo spirito e la psiche dell’individuo. In 
questo nuovo contesto sociale, culturale ed economico ha ancora sen-
so l’umanizzazione della medicina con la presa in carico dell’individuo 
malato e l’accompagnamento fino alla risoluzione – guarigione o morte 
– del processo morboso?
È nata e cresciuta a dismisura la medicina difensiva, una medicina fina-
lizzata a limitare le implicazioni medico-legali e a contenere l’iniziativa 
del medico – ars medica – nella gestione clinica del paziente. Realtà 
inconfutabile, cui fa da contraltare l’ipocrita perseveranza della lettura 
del giuramento d’Ippocrate da parte dei giovani medici. Ma tutto è giu-
stificabile! Ma in nome di chi o di cosa?
Altro elemento di pericolosità generato da tale trasformazione, peral-
tro molto spesso ignorato o rifiutato, è lo scadimento del processo for-
mativo perché la conoscenza dei meccanismi fisiopatologici è sostituita 
da quella delle Linee guida – componente taumaturgico della medici-
na contemporanea – o dai risultati dei grandi trials d’intervento. Tra 
l’altro, non esiste e non ha alcun senso il concetto di Magister, di colui 
che con l’esperienza dei propri errori può aiutare ad evitarne altri! Si 
nega con forza il divario culturale generazionale in nome della – vera o 
presunta – competenza tecnologica e della conoscenza di Linee guida, 
statments o quant’altro. Siamo, così, passati, dalla cura del paziente al 
trattamento del sintomo o del singolo complesso morboso, dalla medici-
na olistica alla patologia d’organo. Tutto ciò ci ha fatto dimenticare che, 
molto spesso, nel paziente vi sono comorbilità che riconoscono mecca-
nismi fisiopatologici comuni che rendono complessa la gestione clinica 
del paziente, se intesa in maniera olistica. Abbiamo imboccato la strada 
dell’eccesso difensivo, dimenticando che tutti gli eccessi sono connotati 
da aspetti negativi. Eccessi negati da Pitagora che, al contrario, teoriz-
zava la moderazione e l’equilibrio!
Ma se esiste la complessità del paziente e della sua gestione, necessaria-
mente bisogna ricorrere ad un’impostazione che intrinsicamente conten-
ga il concetto dell’olismo e non della semplice patologia d’organo, in al-
tri termini quella concezione del malato e della malattia che appartiene 
alla Medicina Interna ed agli Internisti, gli specialisti della complessità. 
In uno omnia!

Francesco Perticone

presentazione
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15:00 	 Registrazione dei partecipanti

16:00	 Passeggiata nel Giardino di Pitagora: uno sguardo al passato per vivere il presente, 		
	 proiettandolo nel futuro 

CERIMONIA INAUGURALE 
Simposio degli Internisti della Magna Græcia - Incontri Pitagorici di Cardiologia

D Monizzi (Crotone), G Musca (Castrovillari), G Palasciano (Bari),
F Perticone (Catanzaro), A Sacco (Matera)

17:00	 I dermatologi della  Magna Graecia 
	 (GA Vena, Bari) 

17:20	 Le sfide delle popolazioni della Magna Graecia nel nuovo millennio
	 (G Giarelli, Catanzaro)

17:40	 L’epistemologia della malattia 
	 (V Rispoli, Catanzaro) 

18:00	 La medicina eudemonica: disciplina della nuova scuola pitagorica
	 (S Mongiardo, Milano) 

18:20	 Aspetti del pensiero pitagorico nelle attuali linee generali dell’ordine, sicurezza 		
	 pubblica, legalità e giustizia 
	 (A Manganelli, Roma) 

18:40	 Discussione 

19:00	 Lettura: Crisi e rinascita della Medicina Interna
	 G Licata (Palermo)

19:30	 Premiazione 

20:30	 Rito dell’accoglienza 

 PROBLEMI EMERGENTI NELLE MALATTIE INFETTIVE
 Moderatori: L Vigna (Cosenza), G Gabriele (Soveria Mannelli) 

08:30 	 Le endocarditi: inquadramento clinico e terapeutico
	 (V Tucci, Crotone)  

08:50 	 Le polmoniti: inquadramento clinico e terapeutico
	 (D Galasso, Catanzaro) 

09:10 	 Discussione

	 ATTUALITÀ IN TEMA DI TERAPIA ANTIPERTENSIVA
Moderatori: B Madaffari (Reggio Calabria), V Cimellaro (Catanzaro)

09:30	 La stratificazione del rischio nel paziente iperteso: cosa fare ancora?
	 (F Nasso, Polistena)

09:50 	 Il blocco del RAS con Aliskiren alla luce dei risultati dei trials d’intervento
	 (R Maio, Catanzaro)

10:10 	 La terapia d’associazione risponde ad una reale esigenza?
	 (F Perticone, Catanzaro)

10:30 	 Discussione 

10:45 	 break 

LA CLINICAL GOVERNANCE: CAPACITÀ E
COMPETENZE DELL’INTERNISTA

Moderatori: M Cafiero (Napoli), F Naccarato (Rossano)

11:00	 Che cosa vuole saper fare un giovane internista?
	 (JE Tassone, Catanzaro)

11:20	 Che cosa deve saper  fare un internista
	 (A Sacco, Matera)

11:40	 Discussione 
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12:00	 Lettura: Gli internisti della Magna Graecia
	 G Palasciano (Bari)

	 Presenta: A Sacco (Matera)
 

L’IPERGLICEMIA NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO
Moderatori: G Giannelli (Bari), P Golotta (Vibo Valentia)

12:30	 La stratificazione del rischio
	 (L De Luca, Paola) 

12:50	 Inquadramento terapeutico
	 (F Arturi, Catanzaro) 

13:10	 Discussione 

13:30	 Lunch

LA MEDICINA DI GENERE 
Moderatori: E Succurro (Catanzaro), MG Serra (Tricase)

14:30	 Evidenze epidemiologiche
	 (R Tropea, Lamezia Terme)

14:50	 Le malattie cardiovascolari: l’iter diagnostico è lo stesso?
	 (A Belfiore, Bari)

15:10	 Discussione 
	

LA TERAPIA  ANTICOAGULANTE: UP-TO-DATE 
 Moderatori: M Annese (Policoro) M Sprovieri (Cosenza)

15:30	 I nuovi anticoagulanti
	 (G Musca, Castrovillari)

15:50	 La scelta del paziente
	 (R Costa, Crotone)

16:10 	 L’insufficienza venosa cronica: nuove frontiere terapeutiche
	 (D Sprini, Palermo) 

16:30	 Discussione 

16:45	 Lettura: Up-to-date: Il Paracalcitolo nella progressione della CKD e della proteinuria
	 F Perticone (Catanzaro) 

	 Presenta: G Musca (Castrovillari)

17:15	 break

STILI DI VITA E PREVENZIONE ….. 
Moderatori: S Brusco (Cetraro),  P Santarcangelo (Matera)

17:30	 Consigli validi solo per gli adulti?
	 (R Miniero, Catanzaro)

17:50	 Il controllo del peso previene il diabete?
	  (E Stellitano, Melito Portosalvo)

18:10	 Attualità nel trattamento della steatosi epatica non alcolica
	 (G Mauro, S. Giovanni in Fiore) 

18:30	 Discussione 

ATTIVITÀ MOTORIA E PREVENZIONE….. 
Moderatori: G Rini (Palermo), M Cannone (Andria)

18:45	 … dell’osteoporosi e delle cadute
	 (M Iocco, Catanzaro)

19:05	 … delle malattie cardiometaboliche 
	 (O Cuccurullo, Cosenza) 

19:20	 Discussione

19:45	 Chiusura dei lavori  
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QUELLO CHE TUTTI GLI INTERNISTI DEVONO SAPERE IN TEMA DI… 
Moderatori: L Lonigro (Matera), R Marano (Bari)

08:30	 Linee guida e pratica clinica
	 (F Sogari, Taranto)

08:50	 I devices in Medicina cardiovascolare tra linee-guida, realtà e pratica clinica
	 (C Bianco, Tropea) 

09:10	 Discussione

APPROCCIO INTERNISTICO ALLA PATOLOGIA D’ORGANO 
Moderatori: G Battaglia (Soriano Calabro), A Sacco (Matera)

9:30	 Le patologie infiammatorie del colon: aspetti clinici e percorsi diagnostici
	 (PL Frugiuele, Cosenza)

9:50	 Uricemia e rischio cardiometabolico: un mondo sommerso…
	 (MG  Serra, Tricase)

10:10	 Discussione

11:00	 break

11:15	 Lettura:  La Febbre “Mediterranea” Familiare: eredità condivisa nel Mare Nostrum e 	
	 paradigma internistico
	 P Portincasa (Bari)	
	 Presenta: F Perticone (Catanzaro)

RETI WEB E PROGETTI PER LA SALUTE E LA MEDICINA NELLE REGIONI 
DELLA MAGNA GRAECIA 

Moderatori: G Musca (Castrovillari), G Palasciano (Bari),
V Centonze (Bari), A Sacco (Matera)  

11:45	 Progetto Arte, Cultura e Salute: A Belfiore (Bari)
	 Discussione, adesione e nomina referenti

12:05	 Progetto Qualità dei percorsi diagnostico/terapeutici ed Accreditamento nelle UU.OO. 	
	 di  Medicina Interna: VO  Palmieri (Bari)
	 Discussione, adesione e nomina referenti

12:25	 Progetto malattie rare: presentazione A Sciacqua, L Greco (Catanzaro);
	 Discussione, adesione e nomina referenti 

12:45	 Progetto e rete web per la formazione medica, territoriale e ospedaliera:
	 S D’amore (Bari)
	 Discussione, adesione e nomina referenti. 

13:05	 Progetto rete termale delle regioni della Magna Graecia:
	 G Musca (Castrovillari)
	 Discussione, adesione e nomina referenti	
	
13:25	 Lunch

GYMNASIUM 
	 Discussants: L  Anastasio (Vibo Valentia), D Monizzi (Crotone)

14.45	 Caso clinico complesso con discussione guidata
	 (L Bonfrate , Bari)

MEDICINA E SALUTE
	 Moderatori: F Fimognari (Cosenza),  G Perrone, (Crotone) 

15:30	 BPCO: una patologia d’organo ad estrinsecazione sistemica
	 (L Anastasio, Vibo Valentia) 

15:50	 La nutraceutica: attualità e prospettive
	 (E Paolicelli, Tricarico)
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Anastasio	 Luigi			   Vibo Valentia
Annese		  Mauro			   Policoro
Arturi		  Franco			   Catanzaro
Barni		  Tullio			   Catanzaro
Battaglia		 Giuseppe		  Soriano Calabro
Belfiore	 	 Anna	 	 	 Bari
Bianco 		  Cesare			   Tropea
Bonfrate		 Nilde			   Bari
Brusco		  Saverio			   Cetraro
Cafiero	 	 Massimo		 	 Napoli
Cannone		 Michele			   Andria
Centonze	 Vincenzo			  Bari
Cimellaro	 Vincenzo			  Catanzaro
Costa		  Raffaele			   Crotone
Cuccurullo	 Olga			   Cosenza
D’Amore		 Simona			   Bari
De Luca		  Luigi			   Paola
Fimognari	 Filippo 			   Cosenza
Frugiuele	 Pierluigi			   Cosenza
Gabriele		 Giuseppe		  Soveria Mannelli
Galasso		  Domenico		  Catanzaro

16:10	 La malnutrizione nel paziente anziano: aspetti clinici e terapeutici
	 (L Tramontano, Praia a Mare) 
16:30	 Discussione

LA MEDICINA DIFENSIVA: opinioni a confronto 
Moderatori: G Ruotolo, G Petracca (Catanzaro)

16:45	 …… costi e responsabilità (G Mancuso, Lamezia Terme) 

17:05	 …… appropriatezza ed etica
	 (T Barni, Catanzaro)

17:25	 Discussione  

17:35	 Valutazione dell’apprendimento mediante questionario a risposta multipla 

18.00	 CHIUSURA DEL SIMPOSIO
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Giannelli		 Gianluigi		  Bari
Giarelli		  Guido			   Catanzaro
Golotta		  Pietro			   Serra San Bruno
Greco		  Laura			   Catanzaro
Iocco		  Maurizio			  Catanzaro
Licata		  Giuseppe		  Palermo
Lonigro		  Luigi			   Matera
Madaffari	 Bruno			   Reggio Calabria
Maio		  Raffaele			   Catanzaro
Mancuso		 Gerardo			  Lamezia Terme
Manganelli	 Antonio			   Roma
Marano		  Riccardo			  Bari
Mauro		  Gaetano Francesco	 San Giovanni in Fiore
Miniero		  Roberto			   Catanzaro
Mongiardo	 Salvatore		  Milano
Monizzi		  Domenico		  Crotone
Musca		  Giuseppe		  Castrovillari
Naccarato	 Francesco		  Rossano
Nasso		  Francesco		  Polistena
Palasciano	 Giuseppe		  Bari
Palmieri		  Vincenzo Ostilio		  Bari
Paolicelli		 Emanuele		  Tricarico
Perrone		  Giuseppe		  Crotone
Perticone	 Francesco		  Catanzaro
Petracca		 Giovanni			  Catanzaro
Portincasa	 Piero			   Bari
Rini		  Giovanbattista		  Palermo
Rispoli		  Vincenzo			  Catanzaro
Ruotolo		  Giovanni			  Catanzaro
Sacco		  Andrea			   Matera
Santarcangelo	 Pasquale			  Matera
Sciacqua		 Angela			   Catanzaro
Serra		  Maria Grazia		  Tricase
Sogari		  Fernando		  Taranto
Sprini		  Delia			   Palermo
Sprovieri		 Mario			   Cosenza
Stellitano	 Elio			   Melito Porto Salvo
Succurro		 Elena			   Catanzaro
Tassone		  Eliezer			   Catanzaro
Tramontano	 Luciano			   Praia a Mare
Tropea		  Renata			   Lamezia terme
Tucci		  Vincenzo			  Crotone
Vena		  Gino Antonio		  Bari
Vigna		  Luigi			   Cosenza

ELENCO MODERATORI E RELATORI
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SEDE DEL CONGRESSO
I lavori si terranno presso Hotel Casarossa

Viale Magna Grecia 88900 - Crotone 
Tel 0962-22496

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof .  Francesco  Perticone

ECM
L’ evento n. 2206-39034

è stato accreditato presso il Ministero della Salute
ed è riservato a n . 120 medici specialisti in:

medici di medicina interna, geriatria,
medicina generale, cardiologia, oncologia, medicina dello sport,

malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio.

Provider e Segreteria organizzativa

L ‘ iniziativa è stata realizzata grazie al supporto incondizionato di: 


