
EMPOWERMENT DELLE ABILITÀ DI STUDIO
 PER IL SUCCESSO ACCADEMICO

IMPARARE A STUDIARE BENE
ALL'UNIVERSITÀ

6 INCONTRIIl Dipartimento For.Psi.Com propone un percorso di 6 incontri in presenza
per promuovere la riuscita e persistenza accademica lavorando su:

MOTIVAZIONE

GESTIONE DELL'ANSIA CONNESSA ALLO STUDIO
STRATEGIE DI PREPARAZIONE DELLE PROVE

MEMORIZZAZIONE
COMPRENSIONE ED ELABORAZIONE DEL TESTO

ORGANIZZAZIONE E PIANIFICAZIONE

RIVOLTO A
TUTTI GLI
STUDENTI 

26, 27, 28, 29, 30 SETTEMBRE
3 OTTOBRE

       9.00-13.00 | Aula IX, 3° piano, Palazzo Ateneo

studiarebene.uniba@libero.it

iscriviti inviando una mail al
seguente indirizzo:


