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IL PACKAGING COSTITUISCE UNA BARRIERA TRA IL CIBO E LE POSSIBILI 
CONTAMINAZIONI 
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IL PACKAGING PROTEGGE IL CIBO DALL’UMIDITA’, DALL’OSSIGENO, DALLA LUCE… 
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IL PACKAGING PROTEGGE IL CIBO DALL’ESSERE AMMACCATO O SCHIACCIATO 
DURANTE IL TRASPORTO E LA VENDITA 
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IL PACKAGING PERMETTE DI PORZIONARE GLI ALIMENTI PER LA DISTRIBUZIONE  
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COMUNICAZIONE E MARKETING 

IL PACKAGING FORNISCE TANTE INFORMAZIONI SUL PRODOTTO E SVOLGE ANCHE UNA 
FUNZIONE DI MARKETING 
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Sono definiti "materiali e oggetti a contatto con gli alimenti" (MOCA) quei materiali e oggetti destinati a 
venire a contatto con gli alimenti. In inglese sono detti: food contact materials (FCM) 

I MOCA sono disciplinati sia da provvedimenti nazionali che europei. 

I MOCA non devono trasferire agli alimenti componenti in quantità tale da: 
 

• costituire un pericolo per la salute umana 
 

• comportare una modifica inaccettabile della composizione dei prodotti alimentari 
 

• comportare un deterioramento delle caratteristiche organolettiche. 
 

POSSO USARE QUALUNQUE MATERIALE PER IL PACKAGING? 
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Come MOCA sono stati disciplinati, i seguenti materiali: 
 
• materie plastiche 

 
• gomma 

 
• cellulosa rigenerata 

 
• carta e cartone 

 
• Vetro 

 
• acciaio inossidabile 
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Tra i vari materiali per il food packaging, la plastica ha le seguenti proprietà: 
 
•leggerezza: un packaging leggero oltre ad essere meglio apprezzato dal consumatore, rende più efficiente e 
meno costoso il sistema di trasporto; 
 

•shelf life: quella della plastica consente di preservare anche i cibi che sono più facilmente deperibili, 
riducendo in questo modo anche la quantità di additivi e conservanti alimentari; 
 

•basso costo e convenienza della produzione su larga scala: è fondamentale per reggere i grandi volumi 
della produzione agro-alimentare e delle bevande; 
 

•sicurezza igienica: la plastica si sterilizza facilmente e riesce a proteggere a lungo dalla contaminazione 
batterica. La garanzia della sicurezza igienica di un packaging di plastica è sfruttata anche nel settore 
farmaceutico e biomedicale. 
 

•trasparenza: l’imballaggio trasparente consente al consumatore di vedere il prodotto all’interno. Una 
caratteristica importante anche per le strategie di vendita delle aziende che scelgono di utilizzare inserti in 
plastica (es. confezioni di pasta) abbinati ad altri materiali (spesso la carte), così da comporre packaging più 
complessi e capaci di catturare l’attenzione del consumatore. 
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MONOMERO MONOMERO = 

POLIMERO 
(OMOPOLIMERO) 
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≠ MONOMERO MONOMERO 

POLIMERO 
(COPOLIMERO) 
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POLIMERO RETICOLATO 
(CROSS-LINKING) 
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LOW DENSITY  HIGH DENSITY  

LINEAR LOW DENSITY  
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 Polimeri saldanti 
 

In molte situazioni di packaging, comprese quelle che in cui vengono utilizzati materiali cellulosici e/o accoppiati 
carta/alluminio, una funzione di importanza cruciale viene svolta dallo strato più interno di materia plastica con 
caratteristiche saldanti.  
A questa componente, infatti, si affida l’ermeticità della confezione, parte della sua inviolabilità e, molto spesso, anche 
la velocità di confezionamento sulle macchine automatiche. Lo strato saldante, inoltre, in quanto strato più interno 
delle strutture multistrato, è ovviamente anche quello a diretto contatto con gli alimenti e deve quindi garantire 
inerzia e sicurezza. 
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OMOPOLIMERO 

COPOLIMERO 
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 L’Unione Europea, attraverso la Direttiva 2019/904 sulla plastica monouso, ha deciso di agire in 
modo forte per ridurre nel settore del food packaging il consumo di plastica, spingendo aziende ed 
autorità degli Stati Membri a trovare nuove soluzioni alternative, utilizzando le seguenti strategie 

PREVENZIONE/ RIDUZIONE  
 
RIUTILIZZO 
 
RICICLO 
 
MATERIALI ALTERNATIVI BIO-BASED, COMPOSTABILI E BIODEGRADABILI 
 
PACKAGING ATTIVO E INTELLIGENTE 
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Circa 200 kg di rifiuti di 
plastica/anno 

RIDURRE l’eccesso di imballaggio senza compromettere la sicurezza alimentare 
è sicuramente la soluzione migliore.  
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RIUTILIZZARE 
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A DIFFERENZA DI QUANTO SUCCEDE NEL CASO DI FOOD PACKAGING FATTO DI CARTA, 
VETRO O METALLO, IL RICICLO DELLA PLASTICA E’ ABBASTANZA LIMITATO.  

BISOGNA PROGETTARE L’IMBALLAGGIO IN MODO 
CHE  
 
• SIA FATTO DI UN SOLO TIPO DI MATERIALE 

 
• CHE QUESTO MATERIALE SIA RICICLABILE 

 
• CHE CI SIA UN SISTEMA DI RACCOLTA 

DIFFERENZIATA ATTIVO E BEN INSERITO IN UN 
CIRCUITO DI AZIENDE CHE SI OCCUPANO DEL 
RICICLO 
 

•  CI SIANO AZIENDE INTERESSATE AD UTILIZZARE 
IL PRODOTTO RICICLATO 
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Bioplastiche o bio based-plastic.  
 
Le bioplastiche sono quei materiali derivanti da polimeri a 
base vegetale, come l'amido di mais, canna da zucchero o 
cellulosa, e non derivano da risorse petrolifere.  
 
Esistono diversi tipi di bio-plastiche: alcuni sono 
biodegradabili, alcuni compostabili, mentre altri presentano 
proprietà più comunemente associate con le plastiche 
convenzionali, e quindi non biodegradabili. 
 
La proprietà biodegradazione dipende solo dalla sua 
struttura chimica e non dalla fonte del polimero.  
Ciò significa che non tutte le bioplastiche sono 
biodegradabili. 
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Plastiche biodegradabili.  
 
Una plastica biodegradabile è un materiale plastico che può 
essere suddiviso in monomeri e metabolizzato attraverso 
l'azione di microrganismi naturali, come batteri e funghi.  
 
Alcune plastiche biodegradabili possono degradarsi in 
fretta, mentre altre richiedono più tempo.  
 
Il tasso di biodegradazione dipende in gran parte dalla 
composizione e lo spessore del materiale, nonché dalle 
condizioni ambientali a cui è esposto.  
 
Ciò significa che una plastica classificata come 
biodegradabile non necessariamente può essere adatta per 
il riciclaggio attraverso il compostaggio o digestione 
anaerobica. 
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Plastica compostabile. 
 
 Una plastica compostabile è un materiale che è “in grado di 
subire una decomposizione biologica in un luogo adibito al 
compostaggio, scindendosi in anidride carbonica, acqua, composti inorganici e 
biomassa, ad una velocità coerente con altri materiali compostabili come 
la cellulosa, e non lascia residui tossici”. 
 
In pratica significa che le materie plastiche classificate come 'compostabili' devono 
essere in grado di subire la biodegradazione nel corso di un processo di 
compostaggio, e non incidere negativamente sulla qualità del compost risultante. 
 
La materia prima più comunemente utilizzata per la fabbricazione di plastiche 
compostabili è amido di mais, che viene convertito in un polimero con proprietà 
simili ai prodotti plastici in polietilene.  
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SCOBY  = COLONIA DI 
BATTERI E LIEVITI 
SIMBIOTICI 
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CI COMUNICA 
LO STATO DI 
CONSERVAZION
E DEL CIBO 

CI PERMETTE DI 
MIGLIORARE LO 
STATO DI 
CONSERVAZIONE 
DEL CIBO 

PERCHE’ ATTIVO? PERCHE’ INTELLIGENTE? 
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