
Claims salutistici, tutela del consumatore e sviluppo della 
scienza: il caso dei betaglucani  
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1.- Introduzione 
!
1'+'%2-! 3*,44'5-#'%2-! 5'((67&2,*-28! 9$*$%2'! 5'(($! :,%+,**'%;$! '! 5'(! )'*+$2,!
<79:)=>! /&-! 3*,5,22-! $(-#'%2$*-! +,%2'%'%2-! ?&$%2-28! 5-! @'2$A(&+$%-! +,%/'%2,%,! 5-!
'BB'22&$*'! $(+&%'! +,%/-5'*$;-,%-! +-*+$! (6-%2'*3*'2$;-,%'! 5'(('! -%5-+$;-,%-Cclaims! /&(($!
/$(&2'!!3'*!A(-!$(-#'%2-!!+D5D!B&%;-,%$(-E!%&,4$!B*,%2-'*$!5'(!/'22,*'!$(-#'%2$*'!-2$(-$%,D!
F+-'%;$! '! 5-*-22,! G$%%,! &%! 2'**'%,! 5-! 5-$(,A,! 3*-4-('A-$2,! 3*,3*-,! %'(('! *'A,('! /&(('!
-%5-+$;-,%-! %&2*-;-,%$(-! '! /&(($! /$(&2'! 5'A(-! $(-#'%2-! <-! +D5D! +($-#/! /$(&2-/2-+-! ,! health 
claims)H! 5-$(,A,! +G'E! B-%,! $5! ,AA-E! %'(! /'22,*'! $(-#'%2$*'! $4'4$! $4&2,! $5! ,AA'22,!
3*'4$('%2'#'%2'!</'!%,%!'/+(&/-4$#'%2'=!(6-%A'A%'*-$!A'%'2-+$E!+,%!+,%2-%&-!+,%B*,%2-!
+G'!+,-%4,(A'4$%,!<'!2&22,*$!+,-%4,(A,%,=!B-(,/,B-$E!*'(-A-,%'!'5!'+,(,A-$ID!

< =! J(! ($4,*,! K! B*&22,! +,#&%'! 5'-! 5&'! $&2,*-L! "#$%&'('! )$*+,%-! G$! *'5$22,! -! 3$**D! IE! M! '! NE! #'%2*'!
.*$%+'/+,!0*&%,!G$!*'5$22,!-!3$**D!>E!O!'!PD J(!3*'/'%2'!/+*-22,!*-'%2*$!%'((6$#@-2,!5'(($!*-+'*+$!Q*-%!IRRS!
T!U7A*-+,(2&*$!'!+*-/-!$(-#'%2$*-D!F2*$2'A-'E!*'A,('!'!2'+%-+G'VE!+,,*5-%$2,*'!%$;-,%$('!Q*,BD!.D!75,*%$2,H!
W%-28! 5'(! ),(-/'! +,%! *-+'*+$! 5$(! 2-2,(,! UJ%5-4-5&$;-,%'! 5-! 2'+%-+G'! 5-! B,,5! /$B'2X! 3'*! /,55-/B$*'! ! ('!
'/-A'%;'!5'(($!B,,5!/'+&*-2XVE3*,2D!IRRS)I:MY1ZRRM!T!*'/3,%/$@-('!!Q*,BD!Q$%B-(-D!

<>=!7&2,*-28!9$*$%2'!5'(($!:,%+,**'%;$!'!5'(!)'*+$2,E!3*,44'5-#'%2,!%D!IISOME! -%!0,(('22-%,!79:)!%D!
O[!5'(!>\!,22,@*'!IR>>E!QFNS[ITQ$/2$!:,($4-2$!+,%!0'2$A(&+$%-!*-5&+'!-(!:,('/2'*,(,H!3*,44'5-#'%2,!%D!
IIMNI, -%! 0,(('22-%,! 79:)! %D! I>! 5'(! >O! A-&A%,! IR>>E! QFNN[>! ]! 9$(@&/'*$TRERR>^! 5-! +,('/2'*,(,H!
3*,44'5-#'%2,! %D! IIMNOE! -%! 0,(('22-%,! 79:)! 5'(! >O! A-&A%,! IR>>E! QFNS>OT_'((,A/! `32-4-2$T+,%!
@'2$A(&+$%,! *-5&+'! -(! +,('/2'*,(,H! 3*,44'5-#'%2,! %D! IIMNME! -%! 0,(('22-%,! 79:)! %D! I>! 5'(! >O! A-&A%,!
IR>>E! QFNSI>! ]! F$-a$! `*,! :'*'$+,(H! 3*,44'5-#'%2,! %D! I>SP>E! -%! 0,(('22-%,! 79:)! %D! M\! 5'(! IR!
5-+'#@*'!IR>RE!QFPP[P!]!Q$/2$*-/,!F+,22-!$22-4$T*-5&+'!-(!+,('/2'*,(,D 

<I=!F&!2&22-!2$(-!$/3'22-!+-!3'*#'22-$#,!5-!/'A%$($*'!.D!0*&%,E!Biotecnologie e comunicazione: le etichette 
dei prodotti geneticamente modificati, -%!7D!9'*#$%b!'!"D!1,,c!0$/-('!<$!+&*$!5-=E!Il diritto alimentare tra 
comunicazione e sicurezza dei prodottiE d,*-%,E!IRRPD!



+,#&%?&'E!*'/2$!-(!/&3*'#,

Y'-!+($-#/!/$(&2-/2-+-!-(!5-@$22-2,!/-!*'/2*-%A'!$5!$*A,#'%2$;-,%-!2'+%-+G'!-%!&%$!+,*%-+'!
A-&*-5-+$D! J%!"&*,3$! -(!3$%'(!5-!'/3'*2-!5'((6".F7O!Ye7!<Y&2*-2-,%E!e-'2!$%5!7(('*A-'/=!
4$(&2$! ($! 3,//-@-(-28! 5-! +,#&%-+$*'! $(! +,%/&#$2,*'! 3$*2-+,($*-! @'%'B-+-! $AA-&%2-4-!
$((6,*A$%-/#,! <&(2'*-,*-! *-/3'22,! $(! %,*#$('! +,%2'%&2,! %&2*-;-,%$('=! 5-! 2$(&%-! $(-#'%2-E!
'/'*+-2$%5,! &%$! $22-4-28! 5-! +,%2*,((,! '! 4'*-B-+$! /&-! *-/&(2$2-! ,22'%&2-! 5$! +'%2*-! 5-!
5-3$*2-#'%2-! &%-4'*/-2$*-E! %,%+Gf! 5$! +'%2*-! 5-! *-+'*+$! 5-! -%5&/2*-'! $(-#'%2$*-!
#&(2-%$;-,%$(-!<'!%,%=D!g$!4$(&2$;-,%'!K!*-A,*,/$#'%2'!+,**'($2$!$!+*-2'*-!/+-'%2-B-+-E!#$!
$%+G'! -%!?&'/2,!+$/,E! +,#'!/,4'%2'!$++$5'!%'(! /'22,*'!$(-#'%2$*'E! /,%,! -! +*-2'*-! 5-!
*-+'*+$!/&(($!4$(-5-28!5'(!*$33,*2,!2*$!$(+&%'!/,/2$%;'!'!($!/$(&2'!&#$%$!+G'!/,%,!3,/2-!
-%! 5-/+&//-,%'L! 3$*$#'2*-! *-+,%,/+-&2-! $! (-4'((,! -%2'*%$;-,%$('! ,! -%! $(2*'! *-('4$%2-!
A-&*-/5-;-,%-!<+,#'!?&'((-!'/3*'//-!5$(($!.,,5!$%5!e*&A!75#-%-/2*$2-,%!%'A(-!WF7=D! J%!
$(2*'! 3$*,('E! ($! *'($;-,%'! 2*$! $(-#'%2,! <+,#'! +,#3,%'%2'! 5-! &%$! 5-'2$=E! $(-#'%2,!
B&%;-,%$('!<$(-#'%2,!]!+,#'!/-!5-*8!]!*-('4$%2'!3'*!-(!#-A(-,*$#'%2,!5'((,!/2$2,!5-!/$(&2'!
'! 5-! @'%'//'*'! 'C,! 3'*! ($! *-5&;-,%'! 5'(! *-/+G-,! 5-! #$($22-$=! '! B$*#$+,! </,/2$%;$! ,!
3*,5,22,!+G'!+&*$!('!#$($22-'=!K!5-!3'*!/f!3*,@('#$2-+,!'!3-'%,!5-!-%/-5-'MD!
J(! ($4,*,! ?&-! 3*,3,/2,! -%2'%5'E! -%! &%$! -%%,4$2-4$! <$(#'%,! $! %,/2*$! +,%,/+'%;$=!
+,##-/2-,%'!5-! (-%A&$AA-,!/+-'%2-B-+,!'!A-&*-5-+,E! /'A%$($*'!$(+&%-!3*,+'//-! -%!$22,! -%!
?&'(!5-BB-+-('!'?&-(-@*-,! 2*$! -#3*'/'! <+G'! -%4'/2,%,! -%! *-+'*+$!3'*!#-A(-,*$*'! ($!?&$(-28E!
$%+G'!B&%;-,%$('!$(($!/$(&2'E!5'-!3*,3*-!$(-#'%2-=E!-!U4$(&2$2,*-!/+-'%2-B-+-VP!5-!2$(-!3*,5,22-!
+,#'! *-+,%,/+-&2-! 5$(($! ('AA'! <%'(! %,/2*,! +$/,! '&*,3'$=! '! -(! +,%/&#$2,*'! <-(! ?&$('E!

!U4$(&2$2,*'V!'!$*@-2*,!5'(!#'*+$2,N=D!

<O=!F&((6".F7E!4D!.D!75,*%$2,E!4,+'!Autorità alimentare per la sicurezza alimentare, -%!Diritto alimentare. 
Mercato e sicurezzaE!0e!,%!(-%'E!5-*D!5$!.D!7(@-/-%%-E!h,(2'*/!_(&a'*!J2DE!aaaD('AA-5-2$(-$3*,B'//-,%$('D-2E!
IRRSD!

<M=! J%!3$*2-+,($*'E!/&(!*$33,*2,!2*$! ('!5'B-%-;-,%-!5-!$(-#'%2-!'!#'5-+-%$(-E!4D!gD!Q'2*'((-E! I probiotici: criteri 
per la qualificazione dei prodotti quali alimenti o medicinali nel diritto comunitario, -%!Riv. dir. agr., IRRSE!
JE!PO[L!

<P=!Ug67&2,*-28!'&*,3'$!3'*!($!/-+&*';;$!$(-#'%2$*'E!+G'E!*-/3'22,!$(('!2-3,(,A-'!*-+,**'%2-E!%,%!3&b!5'B-%-*/-!
%f! -%5-3'%5'%2'!%f!*'A,($2,*-$E!/'A%$($E!3*,3*-,!$22*$4'*/,! -(! *-(-'4,!5'((i'('#'%2,! 2'+%-+,T/+-'%2-B-+,E! -(!
3&%2,!5-! *,22&*$!%'((i'?&-(-@*-,!5'A(-! -%2'*'//-! 2&2'($2-D!)$!/'A%$($!$%+G'E!$! (-4'((,!5-! 3,(-2-+$!5'(!5-*-22,E!
(i-%'/,*$@-('!*$BB,*;$#'%2,!5'((,!F2$2,!/,4*$%$;-,%$('E!+,%!(i'/3$%/-,%'!5'-!3,2'*-!+,#&%-2$*-E!$%+,*+Gf!
-%!&%!3*'+$*-,!'?&-(-@*-,E!/,22,! -(! 3*,B-(,! (,A-/2-+,T,*A$%-;;$2-4,E!+,%! -(!3*-%+-3-,!5-! /&//-5-$*-'28E! +G'!G$!
$//&%2,E! %'(! 5-*-22,! +,#&%-2$*-,E! &%$! *-('4$%;$! +,/2-2&;-,%$('V! <+,/jE! .D! 75,*%$2,E! 4,+'! Autorità 
alimentare per la sicurezza alimentareE!+-2.=D!

<N=!F&((6$@&/$2,!'!<,*#$-=!+,%B&/,!('##$!U+,%/&#$2,*'VE!/&(!/&,!*&,(,!%'(!3$%,*$#$!('A-/($2-4,!<'!%'(($!
/,+-'28!3,/2T#,5'*%$!B,%5$2$!/&(!U+,%/&#,V=!*-%4-$#,!$(!%,%!3-k!*'+'%2'E!#$!$%+,*$!'BB-+$+'E!9D!7(3$!
'!9D!:G-%KE!Consumatore (protezione del) nel diritto civileE!-%!Dig. disc. priv.E!Sez civDE!JJJE!d,*-%,E!>[SSD!
lDE!-%,(2*'E!9D!7(3$E!Il diritto dei consumatoriE!1,#$T0$*-E!IRRIE!3D!M>I!'!9D!:G-%'6E!Il consumatoreE!-%!YD!
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!
!
2. - I prodotti funzionali e gli alimenti ai betaglucani 
!
J(! *'A,($#'%2,!:"!>[IMCIRRN\!+G'!5-/+-3(-%$! ('! -%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-! '!/&(($!/$(&2'!
B,*%-2'!/&-!3*,5,22-!$(-#'%2$*-!%,%!5'B-%-/+'!+,/$!/-$%,!-!3*,5,22-!B&%;-,%$(-D!g6European 
Food Information Council G$! 5-/3,/2,SE! +,#'! Uwork definitionVE! +G'! /$*'@@'*,!
B&%;-,%$(-! A(-! $(-#'%2-! 3'*! -! ?&$(-! /-$! /,55-/B$+'%2'#'%2'! 5-#,/2*$2,! +G'! 3,//$%,!
-#3(-+$*'!&%!'BB'22,!@'%'B-+,!'!#-*$2,! /&!&%$!,!3-k! B&%;-,%-! 5'((6,*A$%-/#,E!&(2'*-,*'!
*-/3'22,! $-! %,*#$(-! 'BB'22-! %&2*-2-4-E! -%! #,5,! +G'! 5$(($! (,*,! $//&%;-,%'! +,%/'A&$! &%!

g-3$*-!<$!+&*$!5-=E!Trattato di diritto privato europeoE!JE!I!'5DE!Q$5,4$E!IRROD!Y'(!/'22,*'!$(-#'%2$*'E!4D!FD!
:$*#-A%$%-E!La tutela del consumatore di alimenti, -%!Diritto alimentare. Mercato e sicurezzaE!0e!,%!
(-%'E!5-*D!5$!.D!7(@-/-%%-E!h,(2'*/!_(&a'*!J2DE!aaaD('AA-5-2$(-$3*,B'//-,%$('D-2E!IR>>D!

<\=!F&(!3*,44'5-#'%2,!+,#&%-2$*-,!'E!3-k! -%!A'%'*$('E!/&(('! -%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!'!/&(($!/$(&2'!4DL!FD!
)$/-%-E!Prime note sulla disciplina europea delle indicazioni nutrizionali e sulla salute, -%!Diritto e giur. 
agr. alim. e ambiente, IRR\H!gD!:,/2$2,E!Le indicazioni nutrizionali del reg. n. 1924/2006, -%!Riv. dir. agr., 
IRRSE! JE! I[[! '! //DH! 7D! e-! g$&*,E! 4,+'! Indicazioni nutrizionali ed health claims, -%!Diritto alimentare. 
Mercato e sicurezzaE!+-2DE!IR>>H!gD!Q'2*'((-E!Le nuove regole comunitarie per l’utilizzo di indicazioni sulla 
salute fornite sui prodotti alimentari, -%!Riv. dir. agr., IRR[E!JE!PR!//DH!gD!Q'2*'((-E!Il regime sanzionatorio 
applicabile alle indicazioni sulla salute non conformi alle disposizioni del regolamento (CE) n. 
1924/2006, -%!Riv. dir. agr., IRR[E! JE! O[NH! gD! :,/2$2,! ]! QD! 0,*AG-! ]! FD! 1-;;-,(-E!Compendio di diritto 
alimentare, Pm!'5DE!Q$5,4$E!IR>>D!

<S=! 75! ,%,*! 5'(! 4'*,E! A-8! 5$-! 3*-#-! $%%-! %,4$%2$! -! 2'*#-%-! UBunctional foodsV! Udesigner foodsV! ,!
Unutraceuticals foodsV! '*$%,! &2-(-;;$2-! +,#'! 3$*,('! +G-$4'! 5'(($! A*$%5'! -%5&/2*-$! $(-#'%2$*'E! -%!#,5,!
-%2'*+$#@-$@-('! 3'*! -%5-+$*'! 2&22-! ?&'-! 3*,5,22-! ,! -%A*'5-'%2-! $(-#'%2$*-! +G'! ,BB*,%,! 3$*2-+,($*-! @'%'B-+-!
B-/-,(,A-+-!%,%!%&2*-2-4-!3'*!-(!#-A(-,*$#'%2,!5'(($!/$(&2'!</&(!3&%2,!:D!)D!n$/('*E!U.,*'a,*5VE!-%!)$;;$!9D!
<$!+&*$!5-=!Functional Foods: Biochemical & Processing Aspects, Technomic publicationE!Q'%/X(4$%-$E!
>[[S=D!W%$!3*-#$!5'B-%-;-,%'!/+-'%2-B-+$!K!/2$2$!3'*b!'($@,*$2$!2*$!-(!>[[P!'5!-(!>[[[!5$!&%!A*&33,!5-!3-k!
5-!>RR!'/3'*2-! +G'!G$%%,! ($4,*$2,!$(!3*,A'22,!.W.`F"! <Functional Food Science in Europe=E! $;-,%'!
+,%+'*2$2$!2*$!(6International Life Science Institute <JgFJ=!"&*,3',!'!($!:,##-//-,%'!"&*,3'$E!+,#3$*4'!
3'*!($!3*-#$!4,(2$!%'(!>[[[!/&(!British Journal of NutritionE!%'(!5,+&#'%2,!*'+$%2'!-(!%,#'!5-!UScientific 
Concepts of functional Foods in Europe, Consensus DocumentVD! J%!@$/'!$!?&$%2,!/2$@-(-2,! -%!?&'/2,!
5,+&#'%2,E! “un alimento può essere considerato funzionale se dimostra in maniera soddisfacente di 
avere effetti positivi e mirati su una o più funzioni specifiche dell’organismo, che vadano oltre gli effetti 
nutrizionali normali, in modo tale che sia rilevante per il miglioramento dello stato di salute e di 
benessere e/o per la riduzione del rischio di malattia. Fermo restando che gli alimenti funzionali devono 
continuare ad essere alimenti e devono dimostrare la loro azione nelle quantità in cui vengono assunti 
normalmente nella dieta. Gli alimenti funzionali non sono ne compresse, ne capsule, ma alimenti che 
formano parte di un regime alimentare normale”D!
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'4-5'%2'! #-A(-,*$#'%2,! 5'((,! /2$2,! 5-! /$(&2'! '! 5-! @'%'//'*'! 5'((6,*A$%-/#,! 'C,!
*-5&;-,%'!5'(!*-/+G-,!5-!#$($22-$[D!
F'#@*'*'@@'E!5&%?&'E!+G'!-!3*,5,22-!B&%;-,%$(-!/-$%,!$(-#'%2-!+G'!3'*!?&$(+G'!$/3'22,!
3$*2-+,($*'! <-%5,22,! 5-*'22$#'%2'! ,! -%5-*'22$#'%2'! 5$((6&,#,=! 5'(($! +,#3,/-;-,%'!
$33,*2-%,!&%!@'%'B-+-,!$AA-&%2-4,!$((6,*A$%-/#,E!,(2*'! -(! /'#3(-+'!$33,*2,!5-!%&2*-'%2-D!
)$!%,%!/-!2*$22$!5-!&%$!+$2'A,*-$!5-!$(-#'%2-!$&2,%,#$!/&(!3-$%,!%,*#$2-4,E!K!/'#3*'!
%'+'//$*-,!B$*'!*-B'*-#'%2,!$(($!5'B-%-;-,%'!5-!$(-#'%2-!+&-!$(!*'AD!:"!>\SCIRRIH!-%4'*,E!
(6$*2D!IE! lett. a)!5'(!*'AD!:"!>[IMCIRRN!3*'+-/$!+G'!2*,4$%,!$33(-+$;-,%'!Ule definizioni 
di “alimento” (o “prodotto alimentare”), “operatore del settore alimentare”, “immissione 
sul mercato” e “consumatore finale” di cui all’articolo 2 e all’articolo 3, punti 3, 8 e 18 
del regolamento (CE) n. 178/2002…VD!
g'!5'+-/-,%-!5'((679:)!-%!,AA'22,!*-A&$*5$%,!3*,5,22-!$(-#'%2$*-!-%!+&-!/,%,!3*'/'%2-!-!
@'2$A(&+$%-!+,#3,/2-!+,%!'BB'22-!@-,$22-4-!'!4$('%;$!/$(&2-/2-+$D!F-!2*$22$!5-!3,(-/$++$*-5-!
%,%!$#-5,!+,/2-2&-2-!5$!(&%AG'!+$2'%'!(-%'$*-!5-!#,('+,('!5-!A(&+,/-,!('A$2'!+,%!('A$#-!
A(-+,/-5-+-! T>TO!'! T>TME!3*'/'%2-!-%!?&$%2-28!/-A%-B-+$2-4'!<MT\^=!-%!$(+&%-!+'*'$(-!?&$(-!
,*;,!'5!$4'%$D!Q$*2-+,($*'! -%2'*'//'! *-4'/2'!&%,!/3'+-B-+,!$(-#'%2,E! ($!3$/2$!5-! ,*;,!
+,%!@'2$A(&+$%-!/-$!3'*!(6-#3,*2$%;$!+G'!($!3$/2$!*-+,3*'!-%!2'*#-%-!5-!?&$%2-28!$//&%2'=!

<[=!J%!*'$(28E!+,#'!3*'+-/$2,!%'(!5,+&#'%2,!5'(($!:,##-//-,%'!<&%!?&$/-T,3&/+,(,=!5'(!IR>R!5$(!2-2,(,!
UFunctional Foods”, 4-!/,%,!5&@@-!/'!+,%/-5'*$*'!?&$(-!3*,5,22-!B&%;-,%$(-!/,(,!?&'((-!-%!+&-!K!-%2'*4'%&2$!
(6,3'*$! 5'((6&,#,! 3'*! $//-+&*$*'! $((6$(-#'%2,! &%! 4$(,*'! %&2*-2-2-4,! ,! &%$! ?&$(-2$! 3'*! ($! /$(&2'! +G'!
$(2*-#'%2-!%,%!'/-/2'*'@@'!<'!?&-%5-!-%!2$(!+$/,!/-!2*$22'*'@@'!/,(,!5-!3*,5,22-!2*$/B,*#$2-=E!,44'*,!(,!/-$%,!
$%+G'! A(-! $(-#'%2-! %,%! 2*$/B,*#$2-! <,! 5-! 3*-#$! 2*$/B,*#$;-,%'=! +,#'! 3$*2-+,($*-! 2-3,(,A-'! 5-! 3'/+'! ,!
+$*%'E!,!-(!2G'!,!($!+-,++,($2$D!F-!('AA'!-%!2$('!5,+&#'%2,!-%4'*,!+G'!“Many definitions exist worldwide 
for functional foods, but there is no official, or commonly accepted definition. One view is that any food 
is indeed functional because it provides nutrients and has a physiological effect. So, functional food 
should be considered a marketing term for a food whose attraction lies in its health claims and the way 
the product is perceived. Some even believe that, any food, if marketed appropriately, particularly with 
an accompanying health claim, is a functional food. Some foods considered to be functional are actually 
natural whole foods where new scientific information about their health qualities can be used to proclaim 
benefits. Many, if not most, fruits, vegetables, grains, fish, and dairy and meat products contain several 
natural components that deliver benefits beyond basic nutrition. Examples include lycopene in 
tomatoes, omega n-3 fatty acids in salmon or saponins in soy. Even tea and chocolate have been noted 
in some studies as possessing functional attributes, i.e. attributes beyond the provision of traditional 
nutrients. Others think that only fortified, enriched or enhanced foods with a component having a health 
benefit beyond basic nutrition should be considered as functional. Most definitions also suggest that a 
functional food should be, or look like, a traditional food and must be part of our normal diet. A 
functional food can be targeted at the whole population or at particular groups, which may be defined, 
for example, by age or genetic constitution”. 



<#,5-B-+$2,!5$(!5D(A/D!I!$A,/

%'(! +,%2'/2,! -2$(-$%,! <+-*+$! I\! cA! $%%,C3*,+$3-2'=! +G'! +,#'! 3,//-@-('! $(-#'%2,! 3'*!
4'-+,($*'!5-BB'*'%2-!+,#3,/2-!@-,$22-4->RD!
!J%,(2*'! (6,*;,! K! &%! +'*'$('! +G'! #'*-2$! $22'%;-,%'! %,%! /,(,! 3'*! ($! 3*'/'%;$! 5'-!
@'2$A(&+$%-!#$!$%+G'!3'*+Gf!+,(2&*$!+G'!/-!$5$22$!#'A(-,!5'(!B*&#'%2,!$(('!+,%5-;-,%-!
3'5,+(-#$2-+G'! -2$(-$%'!#'*-5-,%$(-! '5! $-! +$#@-$#'%2-! +(-#$2-+-! -%! $22,! '5! K! 3'*2$%2,!
+$*$22'*-;;$2$!5$!&%6$(2$!/,/2'%-@-(-28!$#@-'%2$('>>D!
!
!
3.- Il quadro normativo di riferimento: il Codice del Consumo, il Regolamento CE n. 
1924/2006 e la disciplina sulle etichette dei prodotti alimentari 
!
g'! 5'+-/-,%-! 5'((679:)! *-+G-$#$2'! /-! *-B'*-/+,%,! $(! +$/,! -%! +&-! /-$! &2-(-;;$2$! &%$!
-%5-+$;-,%'! /&(($! /$(&2'! %,%! +,%B,*#'! $-! *'?&-/-2-! 5-! +&-! $(! *'AD! :"! >[IMCIRRN! '!
*-+$(+$%,! -(! 2-3-+,! /+G'#$! 5'(('! 3*$2-+G'! +,##'*+-$(-! /+,**'22'! -%A$%%'4,(-L!
/'A%$($;-,%'!5'(!+,%/&#$2,*'E!$3'*2&*$!5'(!3*,+'5-#'%2,E!'4'%2&$(-!3$*'*-!-/2*&22,*-!5-!
$(2*'!$&2,*-28!,!,*A$%-E!+,%+(&/-,%-!+,%!'4'%2&$('!3*'4-/-,%'!5-!/$%;-,%-!3'+&%-$*-'!'!
-%-@-2,*-'D!!
J(!?&$5*,!%,*#$2-4,!5-!*-B'*-#'%2,!4$!2*,4$2,!%'(!*$33,*2,!2*$!-(!:,5-+'!5'(!+,%/&#,>I!'!
-(! *'AD! :"! >[IMCIRRN>OD! J(! :,5-+'! 5'(! +,%/&#,! K! -(! 5D(A/D! N! /'22'#@*'! IRRPE! %D! IRN!

2,!IRR\E!%D!>MN=!>MD!

<>R=!"D!)$*+,%-!'!)D!:$*+'$E!Pasta from non traditional raw materials. Cereal Foods WorldE!MN<>>=E!PIIT
PORE!IRR>H!"D!)$*+,%-!'!)D:D!)'//-$E!Pasta made from non traditional raw materials: technological and 
nutritional aspectsE!-%!Durum wheat chemistry and technology.!oD!7@'+$//-/E!)ED:$*+'$!$%5!)D!F-//,%/!
"5/DE!77::!F2!Q$&(E!)Y!<WF7=E!-%!3*'//H!1D"D!:&@$55$!'!"D!)$*+,%-E!Sviluppo di alimenti funzionali a 
base di cereali arricchiti con beta glucani dell’orzo: una rassegna. Ingredienti Alimentari!ONLNT>OE!IRRSD!

<>>=! )D! ),*'/-! '! 1D! l$('%2-%-E! Dieta mediterranea e impatto ambientaleE! -%! Industrie Alimentari! M[!
<#$AA-,=L![TIRE!IR>RD!

<>I=! g$! 5'%,#-%$;-,%'! U:,5-+'V! $(! 5D(A/D! %D! IRN! 5'(! IRRP! <'! (,! /2'//,! *&,(,! 5-! &%! 2$(! 3*,44'5-#'%2,!
U,*5-%$2,*'V!5-!&%!/'22,*'=!K!/2$2,!<'!(,!K!2&22,*$=!,AA'22,!5-!5-@$22-2,D!F-!3$//$!5$!+*-2-+G'!/'4'*-//-#'!/&(!
3*,44'5-#'%2,!$!3-k!,!#'%,!+,%4-%2-!'%+,#-D! J(!3$*'*'!5'(!:,/-A(-,!5-!F2$2,!+G'!G$!$++,#3$A%$2,! ($!
/&$!$33*,4$;-,%'!<:,%/D!F2DE!/';D!$22-!%,*#$2-4-E!IR!5-+'#@*'!IRRME!%D!>>NRICRME!-%!Foro it.E!IRRPE!JJJE!+D!
OMS=!3*'+-/$!+G'!-(!+,5-+'!5'(!+,%/&#,!K!U&%,!5'-!3*-#-!3*,44'5-#'%2-!5'(($!%&,4$!B$/'!5-!+,5-B-+$;-,%'!
-%!#$2'*-$!5-!/'#3(-B-+$;-,%'!'!*-,*5-%,!<,*$!5'%,#-%$2,!U*-$//'22,V=!%,*#$2-4,!5,3,!?&'(($!5'-!+D5D!U2'/2-!
&%-+-! #-/2-V! 5-! +&-! $((6,*#$-! $@*,A$2,! $*2D! \! (D! S! #$*;,! >[[[! %D! PRVE! '! (,! 5'B-%-/+'! +,#'! &%$!
#$%-B'/2$;-,%'!5-!&%$!p+,5-B-+$;-,%'!5-!%&,4$!A'%'*$;-,%'qE!%'(($!?&$('!U$((6-5'$!*'A,($2-4$!5'(!+,5-+'!
/-!K!/,/2-2&-2$!(6'/-/2'%;$!5-!5-/+-3(-%'!/-/2'#$2-+$#'%2'!,*A$%-;;$@-(-!-%!&%$!3(&*$(-28!5-!+,5-+-!5-!/'22,*'VD!
7! /,/2'A%,!5'(('!3*,3*-'!$*A,#'%2$;-,%-! -(!:,%/-A(-,!5-!F2$2,! /3'+-B-+$! +G'! -(! +,5-+'!5'(! +,%/&#,! U/-!
-%/'*-/+'! -%! &%$! /2*$2'A-$! 5-! p/'#3(-B-+$;-,%'q! +G'! 4$! -%2'/$! +,#'! p/-%,%-#,! 5-! ?&$(-28! 5'(($!
*'A,($#'%2$;-,%'q!'E!3'*2$%2,E! ($!/+'(2$!5'(($!5'%,#-%$;-,%'!5-!p+,5-+'qE! -%! (&,A,!5-!?&'(($!5-!p2'/2,!



-%,22'#3'*$%;$E! ($! /,/3'%/-,%'! 5'((i$22-4-28! 3'*! &%! 3'*-,5,! %,%! /&3'*-,*'! $! 2*'%2$

g6,*A$%,! +G'! 5'4'! 4$(&2$*'! -(! +,**'22,! $5'#3-#'%2,! 5'(('! *'A,('! /&(('! 3*$2-+G'!
+,##'*+-$(-!/+,**'22'!'!-%A$%%'4,(-!KE!+,#'!$%2-+-3$2,E!(679:)>PD!"//$!%,%!3&b!$A-*'!
56&BB-+-,!</'!%,%!%'(!+$/,!5-!+,#3,*2$#'%2-!*-2'%&2-!('/-4-!5'(($!+,%+,**'%;$=E!#$!/-!3&b!
$22-4$*'!/,(,!$!/'A&-2,!5-!&%$!5'%&%+-$!5-!3$*2'!+G'!3&b!'//'*'!'BB'22&$2$!5$L!/-%A,(-!
+,%/&#$2,*-E!$//,+-$;-,%-!5-!+,%/&#$2,*-E!-#3*'/'!+,%+,**'%2-!5-!?&'(('!+G'!5-4&(A$%,!
-!#'//$AA-!*-2'%&2-! -%A$%%'4,(-E!,A%-!3&@@(-+$!$##-%-/2*$;-,%'!+G'!%'!G$!-%2'*'//'!-%!
*'($;-,%'! $-! 3*,3*-! B-%-! -/2-2&;-,%$(-E! $%+G'! /&! 5'%&%+-$! ,! /'A%$($;-,%'! 5'(! 3&@@(-+,!
<+-22$5-%-E! -#3*'/'E! $//,+-$;-,%-! 5-! +,%/&#$2,*-=D>N! F'! (67&2,*-28! $++'*2$!
(6-%A$%%'4,(';;$!5'(!#'//$AA-,!,! (6-((-+'-28!5'(($!3&@@(-+-28!+,#3$*$2-4$E!3&b! -#3,**'!
+,%! 5'+-/-,%'!#,2-4$2$! $((6,3'*$2,*'! 3&@@(-+-2$*-,! -(! 5-4-'2,! ,! (6-%2'**&;-,%'! 5'(($! /&$!
5-BB&/-,%'D! J%,(2*'E! $(! B-%'! 5-! -#3'5-*'! +G'! -(! #'//$AA-,! +,%2-%&-! $! 3*,5&**'! 'BB'22-E!
(6,@@(-A,!5-!*'%5'*'!3&@@(-+$!$!/&'!/3'/'!$!#';;,!/2$#3$E!,33&*'!$22*$4'*/,!($!*$5-,!
,! ($! 2'('4-/-,%'E! ($! 5'+-/-,%'! 5'((6$&2,*-28! %,%+GfE! '4'%2&$(#'%2'E! &%6$33,/-2$!
5-+G-$*$;-,%'!*'22-B-+$2-4$D!!
J%!+$/,!5-!-%,22'#3'*$%;$E!/'%;$!A-&/2-B-+$2,!#,2-4,E!$!?&$%2,!5-/3,/2,!5$((i7&2,*-28!K!
3*'4-/2$!(6-**,A$;-,%'!5-!&%$!/$%;-,%'!$##-%-/2*$2-4$!3'+&%-$*-$!'E!%'-!+$/-!5-!*'-2'*$2$!

!

&%-+,qE!$33$*'!+,%5-;-,%$2$!5$(!B$22,!+G'!p/-!B$!/'#3*'!3-k!3*'//$%2'E!%,%!/,(,!-%!J2$(-$!T!(6'/-A'%;$!5-!
*-,*5-%,!/,/2$%;-$('!'!5-!*-5&;-,%'!5'((,!stock %,*#$2-4,D!:-b!G$!+,%/'%2-2,E!%'A(-!&(2-#-!$%%-E!&%!*-2,*%,!
5'(($! +&(2&*$! 5'(($! U+,5-B-+$;-,%'VE! /,22,! B,*#'! 5-4'*/'! '! /,3*$22&22,! +,%! #'2,5,(,A-'! 3-k! $22'%2'!
$((6-#3$22,! /,/2$%;-$('! 5'(('! %,*#'! '5! $(($! -%5-/3'%/$@-('! +,'*'%;$! '! $*#,%-$! A-&*-5-+$! 5'(('! /2'//'!
$((6-%2'*%,!5-! +-$/+&%!+,5-+'!'!+,%! ('!$(2*'!%,*#'!5'((6,*5-%$#'%2,!A-&*-5-+,VD!F&(!3&%2,E! *-%4-$#,!$(('!
+,%/-5'*$;-,%-! <+'*2$#'%2'! 4$(-5'! $%+G'! -%! ?&'/2,! +$/,=! 'BB'22&$2'! /&(! :,5-+'! $#@-'%2$('! 5$! 7D!
9'*#$%b! '! "D1,,c! 0$/-('E! Introduzione, -%! 7D! 9'*#$%bE! "D! 1,,c! 0$/-('E! .D! 0*&%,! '! )D! 0'%,;;,E!
Commento al codice dell’ambiente, d,*-%,E!IRRSD!

<>O=!F&(('!/$%;-,%-!3'%$(-!<-%!3$*2-+,($*'E!(6$*2D!>O!('AA'!ISO!5'(!>[NI!$*22D!I!'!>SE!5D(A/D!%D!>R[!5'(!>[[I=!
+G'!3,2*'@@'*,!2*,4$*'!$33(-+$;-,%'!-%!+$/,!5-!&2-(-;;,!5-!&%$!-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!%,%!+,%B,*#'!$(('!
+,%5-;-,%-! *-+G-'/2'! 5$(! *'AD! :"! %D! >[IMCIRRN! 4D! gD! Q'2*'((-E! Il regime sanzionatorio applicabile alle 
indicazioni sulla salute non conformi alle disposizioni del regolamento (CE) n. 1924/2006E!+-2DE MRM!'!//D!

<>M=!g$!5,22*-%$!/&(!:,5-+'!5'(!+,%/&#,!K!/2'*#-%$2$D!lDE!$5!'/'#3-,E!9D!7(3$!'!gD!1,//-!:$*(',!<$!+&*$!
5-=E!Codice del consumo. CommentarioE!Y$3,(-E!IRRPH!9D!:$4$;;,%-E!gD!e-!Y'(($E!gD!)';;$/,#$!'!lD!
1-;;,!<$!+&*$!5-=E!Il diritto dei consumi: realtà e prospettiveE!Y$3,(-E!IRRSH!lD!:&BB$*,!<$!+&*$!5-=E!Codice 
del consumo e norme collegateE!I$!'5DE!)-($%,E!IRRSD!

<>P=!:-b!$-!/'%/-!5'((6,*#$-!$@*,A$2,!<5$((6$*2D!>MN!5'(!:,5-+'!5'(!+,%/&#,=!5D(A/D!IP!A'%%$-,!>[[IE!%D!\M!
<+G'!G$!*'+'3-2,!($!5-*'22-4$!MPRC>[SMC!:""=D!g679:)!K!/2$2$!-/2-2&-2$!+,%!($!('AA'!%D!IS\!5'(!>[[RD!

<>N=!g$!5'%&%+-$E!5$!+&-!3$*2'!(6-/2*&22,*-$!5'((67&2,*-28E!5'4'!+,%2'%'*'!-!5$2-!-5'%2-B-+$2-4-!5'(!5'%&%+-$%2'!
<%,%!/,%,!$##-//-@-(-!5'%&%+'!$%,%-#'=E! ($!+,3-$!,E!/'!?&'/2$!%,%!3&b!'//'*'!$(('A$2$E!(6-%5-+$;-,%'!
3&%2&$('!5'(!#'//$AA-,!3&@@(-+-2$*-,!5'%&%+-$2,!'5!-!#,2-4-!3'*!-!?&$(-!(,!/-!*-2-'%'!-%A$%%'4,('D!



ad assumere una decisione

A-,*%-D! J%,(2*'E! (67&2,*-28! 3&b! -%4'*2-*'! (6,%'*'! 5'(($! 3*,4$! %'(! +,*/,! 5'(! 3*,+'5-#'%2,!
5-/3,%'%5,!+G'! /-$! -(! U3*,B'//-,%-/2$V! <'!%,%! -(! 5'%&%+-$%2'=! $! B,*%-*'! ('! 3*,4'!5'(($!
+,**'22';;$!5'-!5$2-!5-! B$22,!+,%2'%&2-!%'(!#'//$AA-,!3&@@(-+-2$*-,!/'!?&'/2$!'/-A'%;$!
*-/&(2-!A-&/2-B-+$2$!5$(('!+-*+,/2$%;'!5'(!+$/,!/3'+-B-+,D!F'!($!3*,4$!*-+G-'/2$!K!,#'//$!,!
*-2'%&2$! -%/&BB-+-'%2'E! -! 5$2-! 5-! B$22,! 5,4*$%%,! '//'*'! +,%/-5'*$2-! -%'/$22-! '! ($! 3*$2-+$!
+,##'*+-$('! -%A$%%'4,('! ,! /('$('D! e'((6'4'%2&$('! 5'+-/-,%'! /&(! *-/$*+-#'%2,! 5'(!
5$%%,!+$&/$2,!5$(('!3*$2-+G'! -%A$%%'4,(-!<3'*!'/'#3-,E!/'!?&'/2$!+,%B-A&*$!&%!+$/,!
5-! +,%+,**'%;$! /('$('! $! %,*#$! 5'((6$*2D! IP[S! 5'(! :,5-+'! :-4-('! ,! 5-! 4-,($;-,%'! 5'(($!
5-/+-3(-%$! 5'(! 5-*-22,! 56$&2,*'E! ,! 5'(! #$*+G-,! 5-! -#3*'/$=! K! +,#3'2'%2'! -(! A-&5-+'!
,*5-%$*-,E!#'%2*'!$44'*/,! ($!5'+-/-,%'!5'((679:)!/-!3&b! *-+,**'*'!'/+(&/-4$#'%2'!$(!
A-&5-+'!$##-%-/2*$2-4,D!
l'%'%5,! $! ?&$%2,! 5-! %,/2*,! -%2'*'//'E! &%$! 3*$2-+$! +,##'*+-$('! K! +,%/-5'*$2$!
/+,**'22$!Use è contraria alla diligenza professionale, ed è falsa o idonea a falsare in 
misura apprezzabile il comportamento economico, in relazione al prodotto, del 
consumatore medio che essa raggiunge o al quale è diretta o del membro medio di un 
gruppo qualora la pratica commerciale sia diretta a un determinato gruppo di 
consumatoriV! <$*2D! IRE! +,##$!IE!:,5-+'!5'(!:,%/&#,=>\D!"5!K! -%A$%%'4,('!?&$%5,!
Ucontiene informazioni non rispondenti al vero o, seppure di fatto corretta, in qualsiasi 
modo, anche nella sua presentazione complessiva, induce o è idonea ad indurre in 
errore il consumatore medio riguardoV! $! 5'2'*#-%$2-! '('#'%2-! <'('%+$2-! $((6$*2D! I>E!
+,##$!>!5'(!:,5-+'!5'(!:,%/&#,>S=!Ue, in ogni caso, lo induce o è idonea a indurlo 

 di natura commerciale che non avrebbe altrimenti presoV!

<>\=! g$! 5-(-A'%;$! 3*,B'//-,%$('! K! -(! %,*#$('! A*$5,! 5'(($! /3'+-$('! +,#3'2'%;$! '! $22'%;-,%'! +G'!
*$A-,%'4,(#'%2'! /-! 3,//,%,! 3*'/&#'*'! '//'*'! '/'*+-2$2'! 5$! &%! 3*,B'//-,%-/2$! %'-! +,%B*,%2-! 5'-!
+,%/&#$2,*-D! ! 7(! B-%'! 5-! -5'%2-B-+$*'! &%$! 3*$2-+$! +,##'*+-$('! +,#'! /('$('E! ,++,**'! +G'! 2$('! *'?&-/-2,!
+,%+,**$! <+&#&($2-4$#'%2'! '! %,%! $(2'*%$2-4$#'%2'=! +,%! (6$(2'*$;-,%'! <$%+G'! 3,2'%;-$('=! 5'(!
+,#3,*2$#'%2,!'+,%,#-+,!5'(!+,%/&#$2,*'D!g$!%'+'//$*-$!'!+&#&($2-4$!+,%+,**'%;$!5'-!5&'!*'?&-/-2-!
K!/2$2$!3*'4-/2$!$(! B-%'!5-!'4-2$*'!+G'!3*$2-+G'!+,##'*+-$(-! ('+-2'! <?&$(-E!$5!'/'#3-,E! ($!+D5D!3&@@(-+-28!
-%5-*'22$=E! B-%-/+$%,!3'*!*-+$5'*'!%'((6$#@-2,!5-!$33(-+$;-,%'!5'(($!5-*'22-4$!#'5'/-#$E!5-4'%'%5,E! -%!2$(!
#,5,E!3*$2-+G'!4-'2$2'!<+,/j!YD!)$-,%'E!Le pratiche commerciali sleali nella direttiva 2005/29/CE, -%!9D!
7(3$!'!9D!:$3-((-!<$!+&*$!5-=E!Lezioni di diritto privato europeoE!Q$5,4$E!IRR\E!>RNS=D!

<>S=!Q'*!?&$%2,!5-!%,/2*,!-%2'*'//'E!*-3,*2-$#,!(6'('#'%2,!-%5-+$2,!%'(($!('22'*$!@=!5'((6$*2D!I>E!+,##$!>!
5'(!:,5-+'!5'(!:,%/&#,L!U('!+$*$22'*-/2-+G'!3*-%+-3$(-!5'(!3*,5,22,E!?&$(-!($!/&$!5-/3,%-@-(-2$iE!-!4$%2$AA-E!-!
*-/+G-E! (i'/'+&;-,%'E! ($! +,#3,/-;-,%'E! A(-! $++'//,*-E! (i$//-/2'%;$! 3,/2T4'%5-2$! $(! +,%/&#$2,*'! '! -(!
2*$22$#'%2,!5'-!*'+($#-E!-(!#'2,5,!'!($!5$2$!5-!B$@@*-+$;-,%'!,!5'(($!3*'/2$;-,%'E!($!+,%/'A%$E!(i-5,%'-2$i!
$((,! /+,3,E! A(-! &/-E! ($! ?&$%2-2$iE! ($! 5'/+*-;-,%'E! (i,*-A-%'! A',A*$B-+$! ,! +,##'*+-$('! ,! -! *-/&(2$2-! +G'! /-!
3,//,%,!$22'%5'*'!5$(!/&,!&/,E!,!-!*-/&(2$2-!'!('!+$*$22'*-/2-+G'!B,%5$#'%2$(-!5-!3*,4'!'!+,%2*,((-!'BB'22&$2-!
/&(!3*,5,22,VD!



<$*2D! I>E! +,##$!>E!:,5-+'! 5'(!:,%/&#,=D! g'! 3*$2-+G'! +,##'*+-$(-! /+,**'22'! 3'*+Gf!
-%A$%%'4,(-!3,//,%,!'//'*'!$%+G'!,#-//-4'!<+D5D!,#-//-,%-!-%A$%%'4,(-=D!"6!2$('!Uuna 
pratica commerciale che nella fattispecie concreta, tenuto conto di tutte le 
caratteristiche e circostanze del caso, nonche' dei limiti del mezzo di comunicazione 
impiegato, omette informazioni rilevanti di cui il consumatore medio ha bisogno in tale 
contesto per prendere una decisione consapevole di natura commerciale e induce o è 
idonea ad indurre in tal modo il consumatore medio ad assumere una decisione di 
natura commerciale che non avrebbe altrimenti presoV! <$*2D!IIE!+,##$!>!5'(!:,5-+'!
5'(!:,%/&#,=D!
Q'*$(2*,E!$-!/'%/-!5'(!/'+,%5,!+,##$!5'((,!/2'//,!$*2-+,(,!5'(!:,5-+'!5'(!:,%/&#,!<-(!
II=E!&%$!3*$2-+$!+,##'*+-$('!K!$(2*'/j!+,%/-5'*$2$!&%i,#-//-,%'!-%A$%%'4,('!?&$%5,!
/-!,++&(2$!,!/-!3*'/'%2$! -%!#,5,!,/+&*,E! -%+,#3*'%/-@-('E!$#@-A&,!,! -%2'#3'/2-4,! ('!
-%B,*#$;-,%-!*-('4$%2-!5-!+&-!$(!+,##$!>D!r&$(,*$!-(!#';;,!5-!+,#&%-+$;-,%'!-#3-'A$2,!
3'*! ($! 3*$2-+$! +,##'*+-$('! -#3,%A$! *'/2*-;-,%-! -%! 2'*#-%-! 5-! /3$;-,! ,! 5-! 2'#3,E! %'(!
5'+-5'*'!/'!4-!/-$!/2$2$!&%i,#-//-,%'!5-!-%B,*#$;-,%-E!/-!2-'%'!+,%2,!5-!5'22'!*'/2*-;-,%-!
'! 5-! ?&$(&%?&'! #-/&*$! $5,22$2$! 5$(! 3*,B'//-,%-/2$! 3'*! *'%5'*'! 5-/3,%-@-(-! ('!
-%B,*#$;-,%-!$-!+,%/&#$2,*-!+,%!$(2*-!#';;-D!l-!/,%,!$(+&%'!3*$2-+G'E!'('%+$2'!%'((6$*2D!
IO! 5'(! :,5-+'! 5'(! :,%/&#,E! +G'! /,%,! U-%! ,A%-! +$/,! -%A$%%'4,(-V! <%'(! /'%/,! +G'!
3*'/+-%5,%,!5$((6'BB'22-4-28!5'((6-%5&;-,%'!-%!'**,*'!5'(!+,%/&#$2,*'=D!
J(!*'AD!:"!>[IMCIRRNE!-%4'+'E!K!($!%,*#$!'&*,3'$!+G'!G$!$*#,%-;;$2,>[!('!+,%5-;-,%-!
56&/,! 5'(('! -%5-+$;-,%-! 4,(,%2$*-'! %&2*-;-,%$(-! '! /&(($! /$(&2'L! (6-5,%'-28! 5'A(-! $(-#'%2-!
B&%;-,%$(-!5-!$33,*2$*'!&%!@'%'B-+-,!$AA-&%2-4,!$((6,*A$%-/#,!<,(2*'!$-!U%,*#$(-V!*'?&-/-2-!
%&2*-;-,%$(-=! 3&b! $33$*-*'! -%! +,#&%-+$;-,%-! +,##'*+-$(-E! '2-+G'22$E! 3&@@(-+-28! '!
3*'/'%2$;-,%'!5'A(-!$(-#'%2-!$(!+,%/&#$2,*'! <+,#3*'/-!?&'((-!+,##'*+-$(-;;$2-!/'%;$!
-#@$(($AA-,!,!,BB'*2-!$(($!*-%B&/$=!'/+(&/-4$#'%2'!/'!/,%,!*-/3'22$2-!5'2'*#-%$2-!*'?&-/-2-!
('A$(-D!!
J(!5-/3,/-2-4,!+,#&%-2$*-,!5-/2-%A&'!2*$!-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-IRE!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'!
'!-%5-+$;-,%-!*'($2-4'!$(($!*-5&;-,%'!5-!&%!*-/+G-,!#$($22-$D!!

<>[=!g6$*2D!>!5'(!*'AD!:"!>[IMCIRRN!3*'+-/$!+G'!2$('!3*,44'5-#'%2,!U$*#,%-;;$!('!5-/3,/-;-,%-!('A-/($2-4'E!
*'A,($#'%2$*-!,!$##-%-/2*$2-4'!5'A(-!F2$2-!#'#@*-!+,%+'*%'%2-!('!-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!'!/&(($!/$(&2'E!$(!
B-%'! 5-! A$*$%2-*'! (6'BB-+$+'! B&%;-,%$#'%2,! 5'(!#'*+$2,! -%2'*%,! '! $(! 2'#3,! /2'//,! &%! '('4$2,! (-4'((,! 5-!
2&2'($!5'-!+,%/&#$2,*-VD!!

<IR=!g'!-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!/,%,!Uqualunque indicazione che affermi, suggerisca, o sottointenda che 
un alimento abbia particolari proprietà nutrizionali beneficheV! 5,4&2'! $((6'%'*A-$! <+G'! $33,*2$E! %,%!
$33,*2$!,!$33,*2$!$!2$//,!*-5,22,!,!$++*'/+-&2,=!,!$(('!/,/2$%;'!%&2*-2-4'!<+G'!+,%2-'%'E!%,%!+,%2-'%'!,!
+,%2-'%'!-%!3*,3,*;-,%-!*-5,22'!,!$++*'/+-&2'V!<+,/j!(6$*2D!IE!+,##$!IE!M=!5'(!*'AD!:"!>[IMCIRRN=D!



*-B'*-/+'!(6-%5-+$;-,%'E!2$('!5

e-!%,/2*,!-%2'*'//'!/,%,!('!&(2-#'!5&'!+$2'A,*-'D!g'!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'!-%+(&5,%,!
Uqualunque indicazione che affermi, suggerisca o sottintenda l’esistenza di un rapporto 
tra una categoria di alimenti, un alimento o uno dei suoi componenti e la saluteVD!g'!
-%5-+$;-,%-! *'($2-4'! $(($! *-5&;-,%'! 5-! &%! *-/+G-,!#$($22-$! /,%,! Uqualunque indicazione 
sulla salute che affermi suggerisca o sottointenda che il consumo di una categoria di 
alimenti, di un alimento o di uno dei suoi componenti riduce significativamente un 
fattore di rischio di sviluppo di una malattia umanaVI>D!
g6-#3-'A,! 5'(('! -%5-+$;-,%-! %&2*-;-,%$(-! '! /&(($! /$(&2'! %,%! 5'4'! '//'*'! $#@-A&,! ,!
B&,*4-$%2'!<$*2D!OE!('22'*$!a 5'(!*'A,($#'%2,=!'!/,%,!('A-22-#'!'/+(&/-4$#'%2'!/'L!/,%,!
*-/3'22$2-!-!*'?&-/-2-!A'%'*$(-!5-!+&-!$(!+$3,!JJ!5'(!*'A,($#'%2,!<-%!3$*2-+,($*'!5'((6$*2D!P=H!
/,%,!*-/3'22$2-! -! *'?&-/-2-!/3'+-B-+-!5-!+&-!$(!+$3,! Jl!5'(! *'A,($#'%2,!3'*! ('! -%5-+$;-,%-!
/&(($! /$(&2'! <-%! 3$*2-+,($*'! 5'((6$*2D! >R=D! "6! 3,//-@-('! $33,**'! $5! &%! $(-#'%2,! &%$!
-%5-+$;-,%'! %&2*-;-,%$('! /,(2$%2,! /'! ?&'/2'! /,%,! +,#3*'/'! %'((6'('%+,! $(('A$2,! $(!
1'A,($#'%2,E! #'%2*'! ('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! /,%,! $&2,*-;;$2'! +,%! ($! /3'+-B-+$!
3*,+'5&*$! +,#3('//$! 5-/3,/2$! 5$((,! /2'//,! 3*,44'5-#'%2,! 'E! ?&-%5-E! -%+(&/'! %'A(-!
$33,/-2-! '('%+G-! <-%! *'$(28E! +,#'! /-! 5-*8E! /-$#,! $%+,*$! /,/2$%;-$(#'%2'! -%! &%$! B$/'!
2*$%/-2,*-$=D!g$!3*,+'5&*$!$&2,*-;;$2,*-$!%,%!K!%'+'//$*-$!/,(,!/'! ('! -%5-+$;-,%-!/&(($!
/$(&2'! /,%,! @$/$2'! /&! 5$2-! /+-'%2-B-+-! A'%'*$(#'%2'! $++'22$2-! '! @'%! +,#3*'/'! 5$(!
+,%/&#$2,*'!#'5-,! </-! 2*$22$!5'(('!+D5D! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! UA'%'*-+G'VE! +,#'!$5!
'/'#3-,E!U-(!+$(+-,!B$!@'%'!$(('!,//$V=D!7(!+,%2*$*-,E!?&$(/-$/-!-%/'*-#'%2,!5-!-%5-+$;-,%-!
Ubasate su dati scientifici recenti e/o che includono una richiesta di protezione di dati 
riservati è adottato secondo la proceduraV! +,#3('//$! +G'! /-! +,%+(&5'! +,%! -(!
3*,44'5-#'%2,!5'(($!:,##-//-,%'!<$*2!>O!'!>M!*'A!:"!>[IMCIRRN=D!
d*$!('!+,%5-;-,%-!5-!+$*$22'*'!A'%'*$('!+G'!5'4,%,!*-/3'22$*'!('!-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!
'! /&(($! /$(&2'! $-! /'%/-! 5'((6$*2-+,(,! P! *-+,*5-$#,L! T! 5'4'! '//'*'! 5-#,/2*$2,! +G'! ($!
3*'/'%;$E!(6$//'%;$!,!-(!+,%2'%&2,!*-5,22,!-%!&%!$(-#'%2,!5-!&%$!/,/2$%;$!%&2*-2-4$!,!5-!
$(2*,! 2-3,E! *-/3'22,! $(($! ?&$('! K! B,*%-2$! (6-%5-+$;-,%'E! G$! &%! 'BB'22,! %&2*-;-,%$('! ,!
B-/-,(,A-+,! @'%'B-+,E! /&(($! @$/'! 5-! 3*,4'! /+-'%2-B-+G'! A'%'*$(#'%2'! $++'22$2'H! T! ($!
/,/2$%;$!*-/3'22,!$(($!?&$('!K! B,*%-2$! (6-%5-+$;-,%'L! -=!K!+,%2'%&2$!%'(!3*,5,22,! -%!&%$!
?&$%2-28!2$('!5$!3*,5&**'!(6'BB'22,!%&2*-;-,%$('!,!B-/-,(,A-+,!-%5-+$2,E!/&(($!@$/'!5-!3*,4'!
/+-'%2-B-+G'! A'%'*$(#'%2'! $++'22$2'E! ,! --=! %,%! K! 3*'/'%2'! ,! K! 3*'/'%2'! -%! ?&$%2-28!
*-5,22$E! -%!#,5,! 5$! 3*,5&**'! (6'BB'22,! %&2*-;-,%$('! ,! B-/-,(,A-+,! -%5-+$2,E! /&(($! @$/'! 5-!
3*,4'! /+-'%2-B-+G'! A'%'*$(#'%2'! $++'22$2'H! T! ($! ?&$%2-28! 5'(! 3*,5,22,! 2$('! 5$! 3,2'*!
'//'*'! *$A-,%'4,(#'%2'! +,%/&#$2$! B,*%-/+'! &%$! ?&$%2-28E! 5'(($! /,/2$%;$! +&-! /-!

$!3*,5&**'!(6'BB'22,!%&2*-;-,%$('!,!B-/-,(,A-+,!-%5-+$2,E!/&(($!

<I>=!:,/j!(6$*2D!IE!+,##$!IE!N=!5'(!*'AD!:"!>[IMCIRRND!



*'($;-,%'!2*$!+,%/&#$2,*-!'

@$/'! 5-! 3*,4'! /+-'%2-B-+G'! A'%'*$(#'%2'! $++'22$2'H! T! /-! 3,//$! *-2'%'*'! +G'! -(!
+,%/&#$2,*'! #'5-,! +,#3*'%5$! A(-! 'BB'22-! @'%'B-+-! /'+,%5,! ($! B,*#&($;-,%'!
5'((6-%5-+$;-,%'D!
J%! *-B'*-#'%2,! $-! *'?&-/-2-! /3'+-B-+-! 3'*! ('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'E! (6$*2D! >RE! 3$*D! IE! 5'(!
*'A,($#'%2,!3*'+-/$!+G'!'//'!/,%,!+,%/'%2-2'!/,(,!/'!(6'2-+G'22$2&*$!,E! -%!#$%+$%;$!
5-! '2-+G'22$2&*$E! %'(($! 3*'/'%2$;-,%'! '! %'(($! 3&@@(-+-28! /,%,! +,#3*'/'! ('! /'A&'%2-!
-%B,*#$;-,%-L!&%$!5-+-2&*$!*'($2-4$!$((6-#3,*2$%;$!5-!&%$!5-'2$!4$*-$!'5!'?&-(-@*$2$!'!5-!
&%,!/2-('!5-!4-2$!/$%,H!($!?&$%2-28!5'((6$(-#'%2,!'!('!#,5$(-28!5-!+,%/&#,!%'+'//$*-'!3'*!
,22'%'*'! (6'BB'22,!@'%'B-+,! -%5-+$2,H!/'!5'(!+$/,E!&%$!5-+-2&*$! *-4,(2$!$(('!3'*/,%'!+G'!
5,4*'@@'*,!'4-2$*'!5-!+,%/&#$*'! (6$(-#'%2,!'E! -%B-%'E!&%6$33*,3*-$2$!$44'*2'%;$!3'*! -!
3*,5,22-! +G'!3,2*'@@'*,!3*'/'%2$*'!&%! *-/+G-,! 3'*! ($! /$(&2'! /'! +,%/&#$2-! -%!?&$%2-28!
'++'//-4'D!
g$! 5,#$%5$! 5-! $&2,*-;;$;-,%'! 5'(('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! 5'4'! '//'*'! 3*'/'%2$2$!
$(('!$&2,*-28!%$;-,%$(-!+,#3'2'%2-II!<-%!J2$(-$!-(!)-%-/2'*,!5'(($!F$(&2'=!('!?&$(-!-%B,*#$%,!
(6".F7! +G'! -%4-$! A(-! $22-! $(($! :,##-//-,%'! '! A(-! $(2*-! F2$2-! #'#@*-D! F&(! 5-%-'A,! ,!
$++'22$;-,%'! 5'(($! 5,#$%5$! K! +,#3'2'%2'! ($! :,##-//-,%'! <'%2'! +G'! A'/2-/+'! -(!
*-/+G-,E! /&(! #,5'((,! 5'((,! /+G'#$! -%2*,5,22,! 5$(! *'AD! :"! >\SCIRRI=E! +G'! 5'+-5'!
B,%5$%5,/-! /&(! 3$*'*'! 5'((6".F7! <-%! +$/,! 5-! %,%! +,%B,*#-28! 5'4'! #,2-4$*'! ($!
5-4'*A'%;$E! +,#'! $44-'%'! 3'*! A(-! ,*A$%-/#-! A'%'2-+$#'%2'! #,5-B-+$2-IO=D! g6$&2,*-28!
'&*,3'$!5'4'!$++'*2$*/-!+G'!($!B,*#&($;-,%'!3*,3,/2$!3'*!(6-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!/-$!
@$/$2$! /&!5$2-! /+-'%2-B-+-! '! /,55-/B-! -! +*-2'*-! <A'%'*$(-! '! /3'+-B-+-=! 5-/3,/2-! %'(! *'AD!:"!
>[IMCIRRNH!B-%!?&-!/-!2*$22$!5-!$22-4-28!U2'+%-+,T/+-'%2-B-+$V!/&(($!4$(-5-28!5'(!+($-#D!)$!G$!
$(2*'/j!&%6$(2*$! B,%5$#'%2$('! B&%;-,%'E!%'(($! (,A-+$!5'(($! +,#&%-+$;-,%'!5'(!3*,5,22,!
/&(!#'*+$2,!'!/&(($!3,//-@-(-28!<-#3*'/+-%5-@-('=!+G'!-!+-22$5-%-!/-$%,!3,/2-!-%!+,%5-;-,%'!
5-! 'BB'22&$*'! /+'(2'! +,%/$3'4,(-! /&(($!3*,3*-$!$(-#'%2$;-,%'L! (6".F7! Usi esprime sulla 
formulazione della proposta per l’indicazione sulla salute, valutando se è 
comprensibile e significativa per il consumatore medioV!<$*2D!>NE!3$*D!IE!lett c) 5'(!*'AD!
:"!>[IMCIRRN=D!722-4-28E!?&'/2$E!+G'! B,*/'!/$*'@@'!/2$2,!3*'B'*-@-('! B$*($!$(#'%,!+,T
A'/2-*'!+,%!($!:,##-//-,%'E!2*$22$%5,/-!5-!&%$!?&'/2-,%'!5-!+,#&%-+$;-,%'!+G'!$22-'%'!
%,%!/,(,!$5!&%!$%A,(,!5-! 4-/&$('! 2'+%-+,!#$!$(2*'/j!5-!,33,*2&%-28!+,##'*+-$('!'!5-!

!,3'*$2,*-!$(-#'%2$*-D!

<II=!g'!3*,+'5&*'!/,%,!/3'+-B-+$2'!%'(!1'AD!:"!%D!OPOCIRRS!5'(($!:,##-//-,%'E!#,5-B-+$2,!5$(!*'AD!:"!
%D!>>N[CIRR[D!

<IO=!F&(('!3*,+'5&*'!$&2,*-;;$2,*-'!'&*,3''!5'A(-!`9)!+-!3'*#'22-$#,!5-!/'A%$($*'E!)D!0'%,;;,!'!.D!
0*&%,E!La disciplina delle biotecnologie tra diritto europeo e diritto statunitense,!-%!9D!7(3$!'!9D!:$3-((-!<$!
+&*$!5-=E!Lezioni di diritto privato europeoE!+-2DE!IMO!'!//D!



5'((6".F7IN=D! F'%%,%+GKE!

W%$!4,(2$!$&2,*-;;$2$E! (6-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!4-'%'! -%/'*-2$! -%!&%!$33,/-2,! *'A-/2*,!
+,#&%-2$*-,E! %'(! ?&$('! 4-! K! $33,/-2$! /';-,%'! 5'5-+$2$! $(('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'!
$&2,*-;;$2'!-%!@$/'!$!5$2-!3*,2'22-!5$!3*,3*-'28!-%5&/2*-$('D!
`AA-E! #'%2*'! ('! -%5-+$;-,%-! %&2*-;-,%$(-E! /'! +,%B,*#-! $-! *'?&-/-2-! 5-/3,/2-! %'(!
3*,44'5-#'%2,! +,#&%-2$*-,! '! $(('! *'($2-4'! +,%5-;-,%-! 5-! $33(-+$;-,%'! 3*'4-/2'!
%'((6$(('A$2,IM! 3,//,%,! '//'*'! $33,/2'! /&-! 3*,5,22-! $(-#'%2$*-! +G'! +-*+,($%,! %'(!
#'*+$2,! '&*,3',E! ('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! 5,4*'@@'*,! 3,2'*! '//'*'! $33,/2'! /&A(-!
$(-#'%2-! /,(,!&%$!4,(2$!$5,22$2,! -(! +-2$2,!'('%+,!+,#&%-2$*-,! <+G'!%,%!K!$%+,*$!/2$2,!
&BB-+-$(#'%2'! 5'2'*#-%$2,! 5$(($! :,##-//-,%'IPE! -%! $22'/$! 5'-! %&#'*,/-! 3$*'*-!

2*$! ('! #-/&*'! 2*$%/-2,*-'! K! 3*'+-/$2,! +G'! 3,//,%,! '//'*'!

<IM=!g67(('A$2,!K!/2$2,! -%2'A*$2,!+,%! -(!1'A,($#'%2,!%D!>>NCIR>RCW"!5'(($!:,##-//-,%'!5'(![!B'@@*$-,!
IR>RE! $5,22$2,! $! /'A&-2,! 5-! +,%/&(2$;-,%'! 5'((6".F7D! :,%! 2$('! *'A,($#'%2,! /,%,! /2$2'! 5'B-%-2'! ('!
-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-! UB,%2'!5-!$+-5-!A*$//-!,#'A$TOVE! U*-++,!5-!$+-5-!A*$//-!,#'A$TOVE! U*-++,!5-!A*$//-!
#,%,-%/$2&*-VE!U*-++,!5-!A*$//-!3,(-%/$2&*-VE!*-++,!A*$//-!-%/$2&*-VD!

<IP=!g6'('%+,!5,4'4$!'//'*'!2*$/#'//,!$(($!:,##-//-,%'!5$A(-!F2$2-!#'#@*-!'%2*,!-(!O>!A'%%$-,!IRRS!'!
?&'((,! 5'B-%-2-4,! 5'(($! :,##-//-,%'! /$*'@@'! 5,4&2,! '//'*'! $5,22$2,! 5$(($! :,##-//-,%'! '%2*,! -(! O>!
A'%%$-,!IR>RD!

<IN=!Y'(!/-2,!5'(!)-%-/2'*,!5'(($!/$(&2'!K!3*'/'%2,!(,!/2$2,!5'-!($4,*-D!Y'(!A'%%$-,!IRRSE!A(-!F2$2-!)'#@*-!
G$%%,! -%4-$2,!$(($!:,##-//-,%'!"&*,3'$! ('! (-/2'!%$;-,%$(-!5-! +($-#/!/&(($!@$/'!5-!&%$! *-+,A%-;-,%'!5-!
?&'((-!A-8!'/-/2'%2-!/&(!2'**-2,*-,D!g6'('%+,!K!+,/j!/&55-4-/,L!7%%'s!>L!(-/2$!5'-!+($-#/!*-B'*-2-!$!%&2*-'%2-!4$*-D!
7%%'s! I! 7L! (-/2$! 5'-! +($-#/! *-B'*-2-! $5! -%A*'5-'%2-! '*@,*-/2-+-! 3*'4$('%2'#'%2'! &2-(-;;$2-! %'A(-! -%2'A*$2,*-!
$(-#'%2$*-D! 7%%'s! I! 0L! (-/2$! 5'-! +($-#/! *-B'*-2-! $5! -%A*'5-'%2-! '*@,*-/2-+-! 3*'4$('%2'#'%2'! &2-(-;;$2-! %'-!
3*,5,22-!$(-#'%2$*-!5-!+,%/&#,!+,**'%2'D!F-!K!3*,/'A&-2,!/&55-4-5'%5,!($!2,2$(-28!5'(('!-%5-+$;-,%-!-%!%,4'!
(-/2'! +,%/,(-5$2'! ,A%&%$! 5'(('! ?&$(-! *-B'*-2$! $5! &%$! /3'+-B-+$! +$2'A,*-$L! 4-2$#-%'E! #-%'*$(-E! B-@*'E!
#$+*,%&2*-'%2-E!$(-#'%2-E!3*,@-,2-+-E!5-'2'E!@,2$%-+-E!$(2*'!/,/2$%;'D!g$!:,##-//-,%'!"&*,3'$E!5,3,!$4'*!
'/$#-%$2,! ,(2*'! MMDRRR! -%5-+$;-,%-! B,*%-2'! 5$A(-! F2$2-! )'#@*-E! G$! 2*$/#'//,! $((6".F7! &%! '('%+,!
3*,44-/,*-,! 5-! M>SP! -%5-+$;-,%-D! g6".F7! G$! +,%5,22,! &%,! /+*''%-%A! 3*'(-#-%$*'! 5-! 2&22'! ('! -%5-+$;-,%-!
*-+'4&2'! 5$(($! :,##-//-,%'! '&*,3'$! -%! @$/'! $! /3'+-B-+-! +*-2'*-! $5,22$2-! 5$(! A*&33,! 5-! '/3'*2-! Ye7E!
*-+G-'5'%5,E! $22*$4'*/,! &%! 3*,+'//,! 5-! U+G-$*-B-+$;-,%'VE! +G-$*-#'%2-! /&! *'($;-,%-! +,%! ($! /$(&2'! 2*,33,!
4$AG'!,!3,+,!+G-$*'E!'C,!/&!+,%5-;-,%-!56&/,!%,%!/&BB-+-'%2'#'%2'!/3'+-B-+$2'E!2*$5&;-,%-!5'(!2'/2,D!9(-!
'/3'*2-!5'(!A*&33,!/+-'%2-B-+,!Ye7!5'((67&2,*-28!'&*,3'$!3'*!($!/-+&*';;$!$(-#'%2$*'!G$%%,!3&@@(-+$2,E!$!
(&A(-,! IR>>E! A(-! '/-2-! 5'(($! 4$(&2$;-,%'! 5'((6&(2-#,! A*&33,! 5-! -%5-+$;-,%-! UB&%;-,%$(-! A'%'*-+G'VE! $5!
'/+(&/-,%'!5-!?&'(('!*'($2-4'!$!/,/2$%;'!@,2$%-+G'D!g$!3&@@(-+$;-,%'!5'(($!/'*-'!B-%$('!5-!OP!4$(&2$;-,%-!K!
-(! +&(#-%'! 5-! ,(2*'! 2*'! $%%-! 5-! ($4,*,! 5$! 3$*2'! 5'((6".F7D! 7! 3$*2-*'! 5$(! IRRS! -(! A*&33,! /+-'%2-B-+,! G$!
4$(&2$2,!ID\PS! -%5-+$;-,%-! B&%;-,%$(-!A'%'*-+G'!*-A&$*5$%2-!A(-!$(-#'%2-!3'*!/2$@-(-*'!/'!$(($! (,*,!@$/'!4-!
B,//'*,!'4-5'%;'!/+-'%2-B-+G'!/,(-5'E!$//-/2'%5,!-%!2$(!#,5,!($!:,##-//-,%'!'&*,3'$!'!A(-!F2$2-!#'#@*-!
%'((,! /2$@-(-*'! &%! '('%+,! 5-! -%5-+$;-,%-! $&2,*-;;$2'! /&-! +-@-D! g'! -%5-+$;-,%-! $33*,4$2'! +,%/'%2-*$%%,! $-!
+,%/&#$2,*-! '&*,3'-! 5-! +,#3-'*'! /+'(2'! 3-k! -%B,*#$2'! 3'*! ($! 3*,3*-$! $(-#'%2$;-,%'D! :$('%5$*-,! 5'(($!
3&@@(-+$;-,%'!5'(('!4$(&2$;-,%-!".F7!%'(!/'22,*'L!>t!,22,@*'!IRR[E!PI>!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'E!2*$22$2'!-%!
[M! 3$*'*-! IP! B'@@*$-,! IR>RE! M>N! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'E! 2*$22$2'! -%! O>! 3$*'*-! >[! ,22,@*'! IR>RE! SRS!
-%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'E! 2*$22$2'! -%! \P! 3$*'*-! S! $3*-('! IR>>E! MMI! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'E! 2*$22$2'! -%! NO!



%&2*-2-4$!,!5-!$(2*,!2-3,!3'*!($!+*'/+-2$E!(,!/4-(&33,!'!('!B&%;-,%-!5'((6,*A$%-/#,=!3&b!,AA-!

$33,/2'! ('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! 5-! +&-! $((6$*2D! >OE! 3$*D! >! lett a) </&(! *&,(,! 5-! &%$!
/,/2$%;$!%&2*-2-4$!,!5-!$(2*,!2-3,!3'*!($!+*'/+-2$E!(,!/4-(&33,!'!('!B&%;-,%-!5'((6,*A$%-/#,= 
UB-%,!$((6$5,;-,%'!5'((6'('%+,!uDE!/,22,! ($!*'/3,%/$@-(-28!5'A(-!,3'*$2,*-!'+,%,#-+-!5'(!
/'22,*'! $(-#'%2$*'E! 3&*+GK! /-$%,! +,%B,*#-! $(! 3*'/'%2'! *'A,($#'%2,! '! $(('! 4-A'%2-!
5-/3,/-;-,%-!%$;-,%$(-!$33(-+$@-(-!'!B$22$!/$(4$!(6$5,;-,%'!5'(('!#-/&*'!5-!/$(4$A&$*5-$!5-!
+&-!$((6$*2D! IOVD!)-/&*'!5-! /$(4$A&$*5-$!+G'!+,%/'%2,%,!$!?&$(/-$/-!F2$2,!#'#@*,!&%!
-%2'*4'%2,!(-#-2$2,*-,!5'(($!+-*+,($;-,%'!5'((6$(-#'%2,!+,%!&%$!-%5-+$;-,%'!+G'!/-!*-2-'%'!
<$%+G'!5,3,!($!/&$!-/+*-;-,%'!%'((6'('%+,!+,#&%-2$*-,=!$4'*'!&%$!B,%5$2';;$!/+-'%2-B-+$!
-%/&BB-+-'%2'D!
J%!$(2*'!3$*,('E!(6-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!<?&'(($!3-k!+,#&%'!/&(!*&,(,!5-!&%$!/,/2$%;$!

3$*'*-!OR!A-&A%,!IR>>E!PON! -%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'E! 2*$22$2'! -%!\O!3$*'*-!IS! (&A(-,!IR>>E!OP! -%5-+$;-,%-!
/&(($!/$(&2'E! 2*$22$2'! -%!P!3$*'*-D! J! *-/&(2$2-!5'(('!4$(&2$;-,%-!/,%,!/2$2-! B$4,*'4,(-!?&$%5,!4-!'*$%,!3*,4'!
/&BB-+-'%2-! $! /,/2'A%,! 5'(('! -%5-+$;-,%-D! :,/j! K! $44'%&2,! 3'*! +-*+$! &%$! /&! +-%?&'! 5'(('! -%5-+$;-,%-!
'/$#-%$2'E!+G'!*-A&$*5$4$%,!'//'%;-$(#'%2'L!4-2$#-%'!'!#-%'*$(-H!B-@*'!5-'2'2-+G'!/3'+-B-+G'!*'($2-4'!$(!
+,%2*,((,!5'(($!A(-+'#-$E!$(!+,('/2'*,(,!%'(!/$%A&'E!,!$(($!A'/2-,%'!5'(!3'/,!+,*3,*',H!+,(2&*'!5-!B'*#'%2-!
($22-+-! 4-4-! '! 5-A'/2-,%'! 5'(! ($22,/-,H! 'BB'22-! $%2-,//-5$%2-! 5'-! 3,(-B'%,(-! %'((6,(-,! 5-! ,(-4$H! %,+-! '!
#-A(-,*$#'%2,! 5'(($! B&%;-,%'! 5'-! 4$/-! /$%A&-A%-H! 3$/2-! /,/2-2&2-4-! '! +,%2*,((,! 5'(! 3'/,H! $+-5-! A*$//-! '!
B&%;-,%$(-28!+$*5-$+$H!-(!*&,(,!5-!&%$!A$##$!5-!3*,5,22-!/,/2-2&2-4-!5'((,!;&++G'*,!<+,#'!-(!/,*@-2,(,!'!(,!
s-(-2,(,=! %'(!#$%2'%'*'! ($!#-%'*$(-;;$;-,%'! 5'-! 5'%2-! ,! $@@$//$*'! (i$&#'%2,! 5'-! (-4'((-! 5-! A(&+,/-,! %'(!
/$%A&'!5,3,!-!3$/2-H!@'4$%5'!+,%2'%'%2-!+$*@,-5*$2-T'('22*,(-2-C+*'$2-%$!'!3*'/2$;-,%-!/3,*2-4'D!9(-!'/3'*2-!
G$%%,!'/3*'//,!3$*'*-!/B$4,*'4,(-!%'-!+$/-!-%!+&-!('!-%B,*#$;-,%-!B,*%-2'!%,%!G$%%,!3'*#'//,!5-!/2$@-(-*'!
&%$!+,**'($;-,%'!2*$!(6$(-#'%2,!'!(i'BB'22,!*-4'%5-+$2,!5$!/2$@-(-*'D!d*$!-!#,2-4-L!#$%+$%;$!5-!-%B,*#$;-,%-!
$22'!$!-%5-4-5&$*'!($!/,/2$%;$!/&!+&-!/-! B,%5$4$!(6-%5-+$;-,%'!<3'*!'/'#3-,!-%5-+$;-,%-!/&!v3*,@-,2-+-v!,!
vB-@*$!$(-#'%2$*'v!/'%;$!/3'+-B-+$*'!?&$('!B-@*$!-%!3$*2-+,($*'=H!#$%+$%;$!5-!3*,4'!+G'!(i'BB'22,!4$%2$2,!
B,//'! 5$44'*,! @'%'B-+,! 3'*! -(!#$%2'%-#'%2,! ,! -(!#-A(-,*$#'%2,! 5'(('! B&%;-,%-! +,*3,*''! <3'*! '/'#3-,!
$(-#'%2,! +,%! v3*,3*-'28! $%2-,//-5$%2-v! '! -%5-+$;-,%-! 3'*! v'(-#-%$;-,%'! 5'((i$+?&$v! 3'*! 4-$! *'%$('=H!
#$%+$%;$! 5-! 3*'+-/-,%'! ?&$%2,! $((6-%5-+$;-,%'! /&(($! /$(&2'! *-4'%5-+$2$! <$5! '/'#3-,! -%5-+$;-,%-!
*-A&$*5$%2-!2'*#-%-!+,#'!v'%'*A-$v!'!v4-2$(-28vE!,!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'!5'(('!5,%%'!,!(i'%'*A-$!#'%2$('=H!
#$%+$%;$!5-!/2&5-!/&((i&,#,!+,%!#-/&*$;-,%-!$BB-5$@-(-!5'(!@'%'B-+-,!3'*!($!/$(&2'!*-4'%5-+$2,H!-%5-+$;-,%-!
*-B'*-2'! $! +$2'A,*-'! $(-#'%2$*-! +,#'! vB*&22$! '! 4'*5&*$v! '! v3*,5,22-! ($22-'*,T+$/'$*-v! +,%/-5'*$2'! 2*,33,!
$#3-'! 3'*! '//'*'! $//,+-$2'! $! 'BB'22-! /3'+-B-+-D! $! #$AA-,*! 3$*2'! 5'A(-! '/-2-! /B$4,*'4,(-! /,%,! *-B'*-2-!
3*-%+-3$(#'%2'!$-!3*,@-,2-+-D!7!2$('!*-A&$*5,!(6".F7E!-%!+,(($@,*$;-,%'!+,%!($!:,##-//-,%'!'&*,3'$!'!A(-!
F2$2-!#'#@*-E!G$!3*,3,/2,!&%$!3*,+'5&*$!5-!U!B&*2G'*!$//'//#'%2VE!+-,K!($!*-T3*'/'%2$;-,%'!5-!&%!%&#'*,!
(-#-2$2,! 5-! -%5-+$;-,%-! UB&%;-,%$(-! A'%'*-+G'V! /&(($! /$(&2'! *'($2-4'! $! #-+*,*A$%-/#-E! +G'! /,%,! /2$2'!
A-&5-+$2'!5$(!A*&33,!%,%!/&BB-+-'%2'#'%2'!+$*$22'*-;;$2'!,! -%5-+$;-,%-!3'*! ('!?&$(-! ('!3*,4'! B,*%-2'!%'(!
+,*/,! 5'(($! 3*'/'%2$;-,%'! -%-;-$('! %,%! '*$%,! /&BB-+-'%2-! $! /2$@-(-*'! &%! *$33,*2,! 5-! +$&/$! '5! 'BB'22,D!
gi".F7! 3*'4'5'! 5-! *-+'4'*'! 5$(($! :,##-//-,%'! '&*,3'$! 3*-#$! 5'(($! B-%'! 5'(! IR>>! ('! -%5-+$;-,%-! 5$!
*-'/$#-%$*'!'! -(!+$('%5$*-,!3*'+-/,!5'(('!4$(&2$;-,%-!/&++'//-4'!4'**8!/2$@-(-2,!&%$!4,(2$!+,#3('2$2$! ($!
B$/'! 5-! *-2*$/#-//-,%'D! d&22-! -! 3$*'*-! /+-'%2-B-+-! '/3*'//-! K! 3,//-@-('! +,%/&(2$*'! -(! /-2,! 5'((6".F7!
$((6-%5-*-;;,L!G223LCCaaaD'B/$D'&*,3$D'&C-2C2,3-+/C2,3-+C%&2*-2-,%DG2#D!



'%'*A'2-+,!K!/3'+-B-+$2$!'!-

'//'*'!$33,/2$!$5!&%!3*,5,22,!$(-#'%2$*'E!/'@@'%'!%,%!/-$!/2$2,!$%+,*$!3&@@(-+$2,!
(6'('%+,!5'(('!-%5-+$;-,%-!+,%/'%2-2'!5$(($!:,##-//-,%'!5-!+&-!$((6$*2D!>OE!3$*D!O!5'(!*'AD!
:"!>[IMCIRRND!e'4'!3'*b!'//'*'!+,%B,*#'!$!2&22-!-!*'?&-/-2-!3*'4-/2-!5$(($!('A-/($;-,%'!
+,#&%-2$*-$! '5! '4'%2&$(#'%2'! 3'*! 4'*-B-+$*'! /'! '//,! /-$! ('A-22-#,! /-! 5'4'! B$*!
*-B'*-#'%2,!$A(-!'('%+G-!3*,44-/,*-!5'A(-!F2$2-!#'#@*-!,!$-! *'($2-4-!3$*'*-!5'((6".F7!</'!
'/-/2'%2-=I\D! F-! 3,%'! -(! 5&@@-,IS! /'! $(2*'/j! ('! -%5-+$;-,%-! /&(($! /$(&2'! %,%! 3*'/'%2-!
%'##'%,! %'A(-! '('%+G-! 3*,44-/,*-! 5'A(-! F2$2-! #'#@*-! 3,//$%,! '//'*'! B,*%-2'! /&-!
3*,5,22-!$(-#'%2$*-D!J%!$22'/$!5-!+G-$*-#'%2-!/&(!3&%2,!3*,3'%5'*'##,!3'*!&%$!*-/3,/2$!
3,/-2-4$! /,(,! %'(! +$/,! -%! +&-! ($! 5,#$%5$! 5-! $&2,*-;;$;-,%'! /-$! /2$2$! A-8! 3*'/'%2$2$!
5$((6-#3*'/$! $(-#'%2$*'! $((6$&2,*-28! %$;-,%$('D! J%! 2$(! +$/,E! -%! $//'%;$! 5-! 3*'/+*-;-,%-!
%,*#$2-4'!+,%2*$*-'E!*-2'%-$#,!+G'!-(!/,AA'22,!*-+G-'5'%2'!/-$!3,*2$2,*'!5'(!#'5'/-#,!
-%2'*'//'! ('A-22-#,! -%! +$3,! $(! /,AA'22,! ($! +&-! -%5-+$;-,%'! /&(($! /$(&2'! /-$! A-8! /2$2$!
-%/'*-2$!%'((6'('%+,!%$;-,%$('!'!-%4-$2$!-%!/'5'!'&*,3'$D!!
Y,%! /,(,D! :G'! A(-! '('%+G-! 3*,44-/,*-! %$;-,%$(-! -%2'A*-%,! 3*,44'5-#'%2-! 5$! +&-!
/+$2&*-/+,%,!'BB'22-!A-&*-5-+-!%,%!K!3*'+-/$2,!%'(!*'A,($#'%2,E!3'*+-b!*-2'%-$#,!+G'!'//-!
3,//$%,! /,(,! '//'*'! +,%/-5'*$2-! $22-! '%5,3*,+'5-#'%2$(-! /'%;$! $(+&%$! 'BB-+$+-$!
U'/2'*%$V!/&(!3*,+'5-#'%2,!5-! *-+,%,/+-#'%2,!5'((6-%5-+$;-,%'D!e,4'! -(!3*,44'5-#'%2,!
%$;-,%$('! G$! 2$(-! 'BB'22-E! $(! +,%2*$*-,E! -(! ('A-/($2,*'! +,#&%-2$*-,! %,*#$(#'%2'! /-!
3*',++&3$!5-!3*'+-/$*(,E!+,#'!%'(!+$/,!5'(($!+,#3('//$!3*,+'5&*$!5-!4$(&2$;-,%'!5-!
-%+-5'%;$!<-%!+&-!/'#3*'!/&//-/2'!&%!*$33,*2,!2*$!$&2,*-28!%$;-,%$(-!'5!'&*,3''I[=L! -%!
?&'(! +$/,! K! '/3*'//$#'%2'! 3*'+-/$2,! +G'! -(! 3*,44'5-#'%2,! #-%-/2'*-$('! +,%! +&-! /-!
-%4-$%,!A(-!'('%+G-!5'(('!;,%'!5$!3*'/'*4$*'!3'*!($!@-,5-4'*/-28!-4-!3*'/'%2'!$@@-$!&%$!
'BB-+$+-$!5-/3,/-2-4$E!3,-+Gf!5$(!#,#'%2,!5'(($! (,*,!3&@@(-+$;-,%'!A-8!%$/+'!(6,@@(-A,!
3'*!-!+-22$5-%-!5-!%,%!5$%%'AA-$*'!?&'A(-!G$@-2$2!%$2&*$(-!(j!-%5-+$2-D!
7(2*'/j! -%2'*'//$%2'! K! (6$*2-+,(,! [! 5'(! 3*,44'5-#'%2,! +G'! 2*$22$! 5'(('! U-%5-+$;-,%-!
+,#3$*$2-4'VORD! J(! +,%B*,%2,! 2*$! 3*,5,22-! 3&b! '//'*'! B$22,! /,(2$%2,! 2*$! $(-#'%2-! 5'(($!
/2'//$! +$2'A,*-$! 3*'%5'%5,! -%! +,%/-5'*$;-,%'! &%$! A$##$! 5-! $(-#'%2-! 5-! 2$('!
+$2'A,*-$D! g$! 5-BB'*'%;$! %'(($! ?&$%2-28! 5-! &%$! /,/2$%;$! %&2*-2-4$! 'C,! %'(! 4$(,*'!

(!+,%B*,%2,!K!*-B'*-2,!$(($!/2'//$!?&$%2-28!5-!3*,5,22,D!J%,(2*'E!

<I\=!:,#'!3*'+-/$2,!3*,3*-,!5$((679:)!%'(!3*,44'5-#'%2,!%D!IISOM!+-2D!

<IS=!:B*D!g!Q'2*'((-E!Le nuove regole comunitarie per l’utilizzo di indicazioni sulla salute fornite sui prodotti 
alimentariE!+-2D, \ND!

<I[=! F&(($! 4$(&2$;-,%'! 5-! -%+-5'%;$! +-! 3'*#'22-$#,!5-! *-%4-$*'! $!.D!0*&%,E!La valutazione di incidenza 
nella giurisprudenza amministrativa, -%!Dir. giur. agr. alim. e amb., IRRSD!

<OR=! e-! B,*2'! $22&$(-28E! $%+G'! $(($! (&+'! 5-! &%$! %,2$! -%5-+$;-,%'! %&2*-;-,%$('! +,#3$*$2-4$! +G'! 4'5'!
+,%2*$33,/2-!5&'!-#3,*2$%2-!,3'*$2,*-!$(-#'%2$*-D!



'('4$2$!4$('%;$!5-'2'2-+,T%&

-(!/'+,%5,!+,##$!3*'+-/$!+G'! U('! -%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!+,#3$*$2-4'!+,%B*,%2$%,! ($!
+,#3,/-;-,%'! 5'((6$(-#'%2,! -%! ?&'/2-,%'! +,%! &%$! A$##$! 5-! $(-#'%2-! 5'(($! /2'//$!
+$2'A,*-$! 3*-4-! 5-! &%$! +,#3,/-;-,%'! +G'! +,%/'%2$! (,*,! 5-! *'+$*'! &%$! -%5-+$;-,%'E!
+,#3*'/-!$(-#'%2-!5-!$(2*'!#$*+G'VD!r&-!?&'/2-,%-!-%2'*3*'2$2-4'!3,2*'@@'*,!/,*A'*'!3'*!
4'*-B-+$*'!+,/$!-%!*'$(28!/-!-%2'%5$!3'*!U+$2'A,*-$V!5-!$(-#'%2-E!3,/2,!+G'!-(!*'A,($#'%2,!
%,%!($!3*'+-/$O>D!
J%B-%'E! -(!?&$5*,!%,*#$2-4,!/-!+,#3,%'!$(2*'/j!5'(('! *'A,('!/&(('!'2-+G'22'!5'-!3*,5,22-!
$(-#'%2$*-OIE!3'*$(2*,!*'+'%2'#'%2'!#&2$2$D! J(! *'AD!:"!%D!>>N[CIR>>OO!G$!/,/2-2&-2,! ($!
5-*'22-4$! IRRRC>OC:"! </&(('! '2-+G'22'! 5'A(-! $(-#'%2-=! '! ($! 5-*'22-4$! [RCM[NC:""!
</&((6'2-+G'22$2&*$!%&2*-;-,%$('!5'A(-!$(-#'%2-=D!!
J(!5D(A/D!IO!A-&A%,!IRROE!%D!>S>!<+G'!G$!*'+'3-2,!($!5-*'22-4$!IRRRC>OC:"=!3*'4'5'!&%$!
/'*-'! 5-! (-#-2$;-,%-! $(('! -#3*'/'! %'(($! 3*'/'%2$;-,%'E! 3&@@(-+-28! '5! '2-+G'22$2&*$! 5'A(-!
$(-#'%2-L! -(! +,%/&#$2,*'! %,%! 5'4'! '//'*'! -%5,22,! -%! '**,*'! /&(('! +$*$22'*-/2-+G'! 5'(!
3*,5,22,E! $A(-! $(-#'%2-! %,%! 3,//,%,! '//'*'! $22*-@&-2-! 'BB'22-! ,! 3*,3*-'28! +G'! %,%!
3,//-'5'E!-%!3$*2-+,($*'!<$-!%,/2*-!B-%-=!K!4-'2$2,!+,(('A$*'!$5!&%!$(-#'%2,!3*,3*-'28!$22'!
$!3*'4'%-*'E!+&*$*'!,!A&$*-*'!&%$!#$($22-$!&#$%$!<2*$%%'!+G'!3'*!('!$+?&'!#-%'*$(-!,!-!
3*,5,22-!5'/2-%$2-!$5!&%6$(-#'%2$;-,%'!3$*2-+,($*'=D!
!
!
4. - I procedimenti dell’AGCM sui prodotti alimentari ai betaglucani: la Pasta Colavita 
 
`A%-!-/2*&22,*-$!5'((679:)!/&A(-!$(-#'%2-!+,%2'%'%2-!@'2$A(&+$%-!K!/-A%-B-+$2-4$!'!#'*-2$!
5-! '//'*'! *-3*'/$! -%! $(+&%-! 3$//$AA-D! d&22$4-$E! -(! 3*,44'5-#'%2,! UPasta Colavita con 
betaglucani riduce il colesterolo”! *-A&$*5$! (6&2-(-;;,! 5-! /B$*-%$2-! 5-! ,*;,! +,%2'%'%2-!!
@'2$A(&+$%-! <'! %,%! B*$;-,%-! 5-! B-@*$! 56,*;,! '! 56$4'%$! +,#'! -%! $(2*-! +$/-=E! 3*,5&;-,%'!
/&(($!?&$('!-(!%,/2*,!/-/2'#$!$A*,$(-#'%2$*'!#'5-2'**$%',!3,2*'@@'!3&%2$*'!%'(!B&2&*,!
3'*! (6'('4$2$!/,/2'%-@-(-28!$#@-'%2$('!'!($!B*&A$(-28!5'(($!+,(2-4$;-,%'!5'((6,*;,!'!3'*! ($!

2*-;-,%$('!5'(($!+,#3,/-;-,%'!5'(('!+$*-,//-5-D!!

<O>=!F&(!3&%2,!4D!($!5-*'22-4$!IRRNC>>MC:"D!

<OI=!F&(('!'2-+G'22'!5'A(-!$(-#'%2-!($!('22'*$2&*$!K!,*#$-!4$/2$E!3'*!2&22-E!4D!7D!9'*#$%b!'!"D!1,,c!0$/-('!<$!
+&*$!5-=E! Il diritto alimentare tra comunicazione e sicurezza dei prodottiE +-2DH!gD!:,/2$2,E!Compendio di 
diritto alimentareE!+-2DH .D!7(@-/-%%-E!Etichettatura dei prodotti alimentari, -%!Diritto alimentare. Mercato e 
sicurezzaE!0e!,%! (-%'E!5-*D!5$!.D!7(@-/-%%-E!h,(2'*/!_(&a'*! J2DE!aaaD('AA-5-2$(-$3*,B'//-,%$('D-2E!IR>IE! -(!
?&$('E! 2*$! (6$(2*,E!3*'+-/$!+G'! U('!3-k! *'+'%2-! 5'+-/-,%-! -%!#$2'*-$!5'((679:)!/-! /,%,!+,%%,2$2'!3'*!&%!
*-A,*,/,!/+*&2-%-,!5'((6'2-+G'22$2&*$!5'-!3*,5,22-!$(-#'%2$*-VD!

<OO=!J(!3*,44'5-#'%2,!G$E!2*$!(6$(2*,E!3*,44'5&2,!$!/,/2-2&-*'!(6$*2D!\!5'(!*'AD!>[IMCIRRN!/&(('!U-%B,*#$;-,%-!
%&2*-;-,%$(-VD!
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g6,3'*$2,*'!$(-#'%2$*'!<U-(!3*,B'//-,%-/2$V!/'+,%5,!($!2'*#-%,(,A-$!&2-(-;;$2$!5$(!:,5-+'!
5'(! +,%/&#,=! G$! &2-(-;;$2,! &%! claim +G'! $++*'5-2$! ($! 3$/2$! Q$/2$! :,($4-2$! +,%!
@'2$A(&+$%-! -%!A*$5,!5-! +,%2*-@&-*'! Ua ridurre il colesterolo e a contenere la glicemia 
nonché a regolarizzare il funzionamento intestinale e facilitare il raggiungimento del 
senso di sazietà, contribuendo al controllo del peso corporeo”. d$('! UB&%;-,%'VE!
/3'+-B-+$! '5! &(2'*-,*'! *-/3'22,! $A(-! $(2*-! 3*,5,22-! $(-#'%2$*-! $%$(,AG-E! /$*'@@'!
+,%/'A&'%;$!5'(!3'+&(-$*'!+,%2'%&2,!5-!@'2$A(&+$%-!%'((6$(-#'%2,D!
g679:)!G$!*-2'%&2,!2$('!-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!5'(($!3$/2$!-%!,AA'22,!-(('A-22-#$!'5!G$!
3*,44'5&2,! $5! -**,A$*'! &%$! /$%;-,%'! 3'+&%-$*-$! '! %'! G$! 4-'2$2,! ($! 5-BB&/-,%'! ,! ($!
+,%2-%&$;-,%'D!g$! *$A-,%'!/&!+&-! /-! B,%5$! ($!5'+-/-,%'!K! -%2'*'//$%2'L! /-!K!$++,(2,! -(!
+,(('A$#'%2,! 2*$! -(!3*,5,22,!'! ('!%&,4'! B&%;-,%-!/&(($!/$(&2'!5'*-4$%2-!5$((6$33,*2,!5'-!
@'2$A(&+$%-E!#$!/-!K!+,%+(&/,!+G'!/-!2*$22$!5-!3*$2-+$!+,##'*+-$('!/+,**'22$!Uin quanto 
contraria alla diligenza professionale e idonea, attraverso la veicolazione di 
informazioni salutistiche non adeguatamente avallate dal punto di vista scientifico, a 
falsare in misura apprezzabile il comportamento economico del consumatore medio in 
relazione ai prodotti pubblicizzati dal professionista”. ),2-4,L! -(! U4$%2,V! /$(&2-/2-+,!
5'((6$(-#'%2,! %,%! /&//-/2'*'@@'! 3,-+Gf! %,%! 4-! /$*'@@'! +,**'($;-,%'! 2*$! -(! +,%/&#,!
#'5-,!A-,*%$(-'*,! -3,2-;;$@-('!3'*! -(!+,%/&#$2,*'!#'5-,!'!A(-!'BB'22-!@'%'B-+-!/&(($!/&$!
/$(&2'D! J%4'*,E! $BB'*#$! (679:)E! Ucostituisce principio generale della … disciplina 
comunitaria la diretta correlazione fra un effetto salutistico e l’adeguata quantità della 
sostanza nel prodotto di cui si suggerisce il consumo, corrispondente normalmente 
alla porzione del prodotto stesso, come richiesto dall’art. 5 del reg. 1924/2006”. 
J%! 3$*2-+,($*'E! -%! *-B'*-#'%2,! $(!claim *'($2-4,! $((6'BB-+$+-$! +,$5-&4$%2'! %'(($! *-5&;-,%'!
5'(!+,('/2'*,(,E!2&22,!/-!B,%5$!/&-!3$*'*-!A-8!*'/-!5$((6".F7!$(!*-A&$*5,OME!/-$!3*'+'5'%2-!
+G'!/&++'//-4-!$(!3*,44'5-#'%2,!79:)E!-!?&$(-!/2$2&-/+,%,!+G'!,++,**'!&%!B$@@-/,A%,!
A-,*%$(-'*,!5-!@'2$A(&+$%-E!5-!,*;,!,!$4'%$!,!-%!+,#@-%$;-,%'E!5-!$(#'%,!OA!3'*!$4'*'!
'BB'22-!@'%'B-+-!/&(!+,('/2'*,(,D!!

<OM=!Q$*'*-!".F7!UScientific Opinion on the substantiation of health claims related to beta-glucans and 
maintenance of normal blood cholesterol concentrations and maintenance or achievement of a normal 
body weightVE!EFSA Journal IRR[H!\<[=L>IPME!UFcientific Opinion on the substantiation of a health claim 
related to oat betaglucan and lowering blood cholesterol and reduced risk of (coronary) heart diseaseVE!
EFSA Journal IR>RH!S<>I=L>SSPE! UScientific Opinion on the substantiation of a health claim related to 
barley beta-glucans and lowering of blood cholesterol and reduced risk of (coronary) heart disease”, 
EFSA Journal! IR>>H![<>I=LIM\RE! “Scientific Opinion on the substantiation of a health claim related to 
barley beta-glucans and lowering of blood cholesterol and reduced risk of (coronary) heart disease”, 
EFSA Journal!IR>>H![<>I=LIM\>D!



"6! -#3,*2$%2'! *-+,*5$*'! -%! ?&'/2$! B$/'! +G'! /-$! ".F7! +G'! .e7! $22*-@&-/+,%,! 'BB'22-!
B-/-,(,A-+-!/-#-(-!'!3$*$A,%$@-(-!$-!@'2$!A(&+$%-!5$!$4'%$!+G'!5-!,*;,!B-//$%5,E!3'*2$%2,E!
/2'//-!(-#-2-!3'*!('!-%5-+$;-,%-!/$(&2-/2-+G'!<O!AC5-'=D!
7(!+,%2*$*-,E!&%$!3,*;-,%'!5-!3$/2$!:,($4-2$E!3$*-!$!SR!A*$##-!5-!3*,5,22,!+*&5,E!*'+$!]!
+,#'!5-+G-$*$2,!'/3*'//$#'%2'!5$((,!/2'//,!,3'*$2,*'!$(-#'%2$*'!%'(($!+,%B';-,%'!]!
>ES!A!5-!@'2$A(&+$%-E!-%/&BB-+-'%2-!$!,22'%'*'!(6'BB'22,!*-5&22-4,!/&(!+,('/2'*,(,D!
J%! *'$(28E! 2$(-! 5$2-! /,%,! +,%/-5'*$2-! 5$(! U3*,B'//-,%-/2$VE! -(! ?&$('! %'-! #'//$AA-! '! /&(!
packaging 5'((6$(-#'%2,!G$!3*'+-/$2,!+G'!Uuna razione (80g) w5'(($!3$/2$x!Su Colavita” 
B,*%-*'@@'! Uall’organismo più della metà della razione giornaliera utile” $! Ucontenere 
…w-(xuil colesterolo” ,33&*'!$!Utenere sotto controllo il colesterolo”.  
d&22$4-$E! (679:)!*-('4$!+G'! Utali precisazioni sono presentate …in modo parziale ed 
assolutamente insufficiente a chiarire i reali effetti salutistici del prodotto derivanti dal 
suo consumo, anche perché riprodotte con caratteri grafici nettamente inferiori rispetto 
al +($-#!principale, nonché separati e aventi diversa collocazione in tutti i messaggi 
esaminati (oppure apposta sul retro, nelle confezioni)”. :,#'! $! 5-*'L! ($! %,2-;-$E! -%!
*'$(28E! K! +,#&%-+$2$! $(! +,%/&#$2,*'E!#$! +,%!#,5$(-28! 2$(-! 5$! *'%5'*'! +,#&%?&'! -(!
#'//$AA-,!%'(($!3*$2-+$!-%A$%%'4,('D!
g6-%2'*3*'2$;-,%'! *'/2*-22-4$! 5'((679:)! +G'! (-#-2$! -(! *$AA-&%A-#'%2,! 5'(($! ?&$%2-28!
B-/-,(,A-+$#'%2'! $22-4$! 5-! @'2$A(&+$%-! OA! @'2$A(&+$%-C5-'! $((6$//&%;-,%'! 5'(($! /-%A,($!
3,*;-,%'! '5! '4'%2&$(#'%2'! $! 3,*;-,%-! 5'((,! /2'//,! 3*,5,22,! +G'! 3,//,%,! '//'*'!
$//&%2'! A-,*%$(#'%2'! <4'5-! %,2$! OS! 3$A! >O>! @,(('22-%,! 79:)! M\! 5'(! IR! 5-+'#@*'!
IR>R! '! y! NS! 3$A! >P[! @,(('22-%,! 79:)! I>! 5'(! >O! A-&A%,! IR>>=! 3&b! 5-/2,*+'*'! -%!
#$%-'*$! /-A%-B-+$2-4$! -! +,#3,*2$#'%2-! 4-*2&,/-! 5-! 3*,5&22,*-! 5-! $(-#'%2-! +G'! 4,A(-$%,!
-#3-'A$*'! -%A*'5-'%2-! %$2&*$(#'%2'! *-++G-! ,! $**-++G-2-! 3'*! 4-$! B-/-+$! 5-! +,#3,%'%2-!
B&%;-,%$(-!+,#'!-!@'2$!A(&+$%-E!($!*$2-,!5'(($!%,*#$!>[IMCIRRN!'5!-!3$*'*-!'!/2$2&-;-,%-!
5'((6".F7!'!5'(($!.e7!3'*!-!/'A&'%2-!#,2-4-L!
-=! (67*2D! P! ('22! @=! '! 5=! *'A! >[IMCIRRN! *'($2-4,! $(('! +,%5-;-,%-! A'%'*$(-! 3'*! (6-#3-'A,! 5-!
-%5-+$;-,%-!%&2*-;-,%$(-!'!/&(($!/$(&2'! B$! *-B'*-#'%2,!$5!&%$!?&$%2-28!/-A%-B-+$2-4$!5'(($!
/,/2$%;$!*-/3'22,!$(($!?&$('!K!B,*%-2$!(6-%5-+$;-,%'!/$(&2-/2-+$!'!%,%!4-%+,($!2$('!?&$%2-28!
$(! +,%+'22,! 5-! 3,*;-,%'L! ! ('22'*$! @=! “è contenuta nel prodotto finale in una quantità 
significativa ai sensi della legislazione comunitaria o, in mancanza di tali regole, una 
quantità tale da produrre l’effetto nutrizionale o fisiologico indicato, sulla base di prove 
scientifiche generalmente accettate”;! ('22'*$!5=! Ula quantità del prodotto tale da poter 
essere consumata fornisce una quantità significativa della sostanza o di altro tipo cui 
si riferisce l’indicazione, ai sensi della legislazione comunitaria o, in mancanza di tali 
regole, una quantità tale da produrre l’effetto nutrizionale o fisiologico indicato, sulla 
base di prove scientifiche generalmente accettate”H!



--=! ($! .e7! 3'*! 3,2'*! &2-(-;;$*'! -(! +($-#! /$(&2-/2-+,! ,(2*'! $5! -%5-+$*'! -(! (-#-2'! 5-! OA!
@'2$A(&+$%-C5-'! B-//$! $%+G'! ?&'((,! 3'*! 3,*;-,%'! <RE\P! AC3,*;-,%'=D! .e7! K! $**-4$2$! $!
?&'/2,! 5,33-,! 4$(,*'! @$/$%5,/-! /&((6$//&%2,! +G'! (6-%2$c'! 5'(($! 5-'2$! A-,*%$(-'*$! K!
+,#3,/2,! 5$! M! #,#'%2-! <2*'! 3$/2-! '5! &%,! /%$+c! ! ! ,//-$! RE\PsM! z! O! A! 5-! @'2$!
A(&+$%-C5-'=D! g6.e7! G$! *-2'%&2,! +G'! ($! 3*'/'%;$! /&(! #'*+$2,! 5-! /&BB-+-'%2-! 4$*-'28! '!
2-3,(,A-'! 5-! 3*,5,22-! $! @$/'! 5-! @'2$A(&+$%-! <5$! ,*;,! 'C,! $4'%$=! 3,2'//'! /,55-/B$*'!
?&'/2-!M!#,#'%2-C,++$/-,%-!5-!$//&%;-,%'!5&*$%2'! ($!A-,*%$2$! (FDA § 101.81 Health 
claims: soluble fiber from certain foods and risk of coronary heart disease (CHD); 
---=! -(! (-4'((,! 5-! O! A*$##-! 5-! @'2$A(&+$%-! 3'*! 3,*;-,%'! K! 5-! 5-BB-+-('! *$AA-&%A-#'%2,!
&2-(-;;$%5,! -%A*'5-'%2-! %$2&*$(#'%2'! *-++G-! ,! $**-++G-2-! -%! ?&'/2-! +,#3,%'%2-! +,#'! A(-!
/B$*-%$2-!56,*;,!'!5-!$4'%$!<3'*!3*,@('#-!2'+%,(,A-+-!5,4&2-!$(($!*-5&;-,%'!5'((6$22-5&2-%'!
$(($! 2*$/B,*#$;-,%'! '! $((,! /+$5-#'%2,! /'%/,*-$('! 3'*! (6$AA-&%2$! 5'(($! #$2'*-$! 3*-#$!
%,%!+,%4'%;-,%$('!<B$*-%$!56,*;,!'!5-!$4'%$=H!2$('!-%2'*3*'2$;-,%'!3*'#-$!&%!$33*,++-,!
#'%,! '2-+,! '! *-/3'22,/,! 5'(! 3*,5,22,! $(-#'%2$*'! '! 5'(! +,%/&#$2,*'! ?&$('! ?&'((,! 5-!
$55-;-,%$*'!/,/2$%;'!,22'%&2'!3'*!/-%2'/-!,5!'/2*$22'!+G-#-+$#'%2'!<%,%!3-k!$(-#'%2-T
$(-#'%2$;-,%'!#$!B$*#$+-T%&2*$+'&2-+$=D!g6$33*,++-,!5'(($!B,*2-B-+$;-,%'!+,%2*$/2$!+,%!
-(! #,5'((,! 5-! $(-#'%2$;-,%'! #'5-2'**$%',! B$4,*'%5,! -! Q$'/-! 5'(! %,*5! '&*,3$! '!
3'%$(-;;$%5,!-(!/-/2'#$!$A*-+,(,!+,#'!3*,5&22,*'!5-!-%A*'5-'%2-!$5!$(2$!4$('%;$!5-'2-+,T
B&%;-,%$('H!
-4=!g$!:,##-//-,%'!'&*,3'$!+,%!-(!1'A,($#'%2,!<W"=!%D!>>NRCIR>>!5'(!>M!%,4'#@*'!
IR>>! </&++'//-4,! $-! 3*,44'5-#'%2-! 79:)=! +,%+'*%'%2'! (6$&2,*-;;$;-,%'! '! -(! *-B-&2,!
$((6$&2,*-;;$;-,%'!5-!5'2'*#-%$2'!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'!B,*%-2'!/&-!3*,5,22-!$(-#'%2$*-!'!
+G'! /-! *-B'*-/+,%,! $(($! *-5&;-,%'! 5'-! *-/+G-! 5-! #$($22-$! -%! /'A&-2,! $(($! 5,#$%5$! 5'(($!
:*'$Y&2*-2-,%! 79E! 3*'/'%2$2$! $! %,*#$! 5'((6$*2D! >ME! 3$*$A*$B,! >E! ('22'*$! $=! 5'(!
*'A,($#'%2,! <:"=! %D! >[IMCIRRNE! '! /&++'//-4,! 3$*'*'! 5'((67&2,*-28! <".F7=! -%!#'*-2,!
$((6-%5-+$;-,%'!/&(($!/$(&2'!*-A&$*5$%2'!A(-!'BB'22-!5'(!@'2$TA(&+$%,!+,%2'%&2,!%'((6$4'%$!
/&(($!*-5&;-,%'!5'(!+,('/2'*,(,!%'(!/$%A&'!<5,#$%5$!".F7TrTIRRSTNS>E!3$*'*'!".F7!
o,&*%$(! IR>RHS<>I=L>SSP=! G$! /2$@-(-2,! +G'! 3'*! ?&$%2,! *-A&$*5$! -(! @'2$TA(&+$%,!
5'((6$4'%$! 3,//$! '//'*'! +,%/'%2-2,! -(! +($-#! /$(&2-/2-+,! /&(($! *-5&;-,%'! 5'-! *-/+G-! 5-!
#$($22-$! Uè stato dimostrato che il beta-glucano dell’avena abbassa/riduce il 
colesterolo nel sangue. L’ipercolesterolemia costituisce un fattore di rischio per lo 
sviluppo di cardiopatie coronaricheVD!:,#'!+,%5-;-,%-!56&/,!5'((6-%5-+$;-,%'!3,%'!+G'!
Uil consumatore va informato del fatto che l’effetto benefico si ottiene con l’assunzione 
quotidiana di 3g di beta-glucano dell’avenaV!'!/,3*$22&22,!+G'!Ul’indicazione può essere 
utilizzata per prodotti alimentari che forniscono almeno 1g di beta glucano dell’avena 
per porzione quantificataDV!!
F&(($! @$/'! 5-! ?&'/2$! &(2-#,! *'A,($#'%2,! +,#&%-2$*-,! '! 5'(('! 3*'+'5'%2-! /2$2&-;-,%-!
5'((6".F7! ($! 3$/2$! :,($4-2$! B,*%-/+'! &%! +,%2*-@&2,! 3'*! 3,*;-,%'! >ES! AC3,*;-,%'!



!

/-A%-B-+$2-4$#'%2'!/&3'*-,*'!$!?&'((,!-%5-+$2,!5$(($!.e7!<RE\P!AC3,*;-,%'=!'!/,3*$22&22,!
5$(!*'A,($#'%2,!+,#&%-2$*-,!>>NRCIR>>!<>ER!AC3,*;-,%'=!-%!A*$5,!5-!/,55-/B$*'!3-k!5'(!
PR^! 5'((6$//&%;-,%'! *$++,#$%5$2$! 5-! @'2$A(&+$%-! A-,*%$(-'*$D! g$! 5-BB'*'%;$! 3&b!
'//'*'! 3'*2$%2,! +,%/'A&-2$! B$+-(#'%2'! +,%! (6$//&%;-,%'! 5&*$%2'! ($! A-,*%$2$! 5-! $(2*'!
$(-#'%2-! *-++G-! -%! ?&'/2-! +,#3,%'%2-! ,*#$-! $#3-$#'%2-! 5-BB&/-! %'(! 3$%,*$#$! 5'(($!
A*$%5'!5-/2*-@&;-,%'!,*A$%-;;$2$!9e`!'!%,%!/,(,!<+'*'$(-!5$!+,($;-,%'E!3$/2$E!3$%'E!
@-/+,22-E!+'*'$(-!3'*($2-!3'*!#-%'/2*'E!/%$+cE!+*$+c'*/!'2+=D!!!
7%+G'! %'A(-! $(2*-! +$/-! ,AA'22,! 5-! $22'%;-,%'! 5-! 79:)! <F+,22-E! _'((,AA6/E! F$-a$! '!
9$(@&/'*$=! ($!3*'/'%;$!5'-!@'2$A(&+$%-!3'*!3,*;-,%'! *$AA-&%A'!$(#'%,! -(! IP^!5'(($!
5,/'! A-,*%$(-'*$! B-/-,(,A-+$#'%2'! $22-4$E! '! %'(($! #$AA-,*! 3$*2'! 5'-! +$/-! $%+G'! ($!
?&$%2-28!-%5-+$2$!%'(!*'A,($#'%2,!W"!>>NRCIR>>!5-!>A!@'2$A(&+$%-C3,*;-,%'D!!
J%!*-B'*-#'%2,!$A(-!&(2'*-,*-!claims *'($2-4-!$((6'BB-+$+-$!5-!*'A,($;-,%'!5'(!B&%;-,%$#'%2,!
-%2'/2-%$('! '! 5'(! +,%2*,((,! 5'(! 3'/,! '! 5-! +,%2'%-#'%2,! 5'(($! A(-+'#-$E! $%+G6'//-! %,%!
/,%,!*-2'%&2-!('A-22-#-D!J!3*-#-!5&'!/,%,!'/+(&/-!3'*+Gf!Ucon pareri!del 2009 e 2011 … 
w(6".F7x!ha espressamente escluso l’esistenza di una correlazione di causa-effetto tra 
consumo di betaglucani da avena/orzo e un sostanziale aumento del senso di sazietà 
che conduca ad una riduzione dell’apporto energetico e, quindi alla riduzione del peso 
corporeo. In particolare, è stata esclusa la conferma scientifica del +($-# che 
collegasse al consumo di fibre (intese come U$((!+$*@,GX5*$2'!+,#3,%'%2/!,++&**-%A!-%!
B,,5/! 2G$2! $*'! %,%T5-A'/2-@('! -%! 2G'! G&#$%! /#$((! -%2'/2-%'V=! un effetto, tra altri, di 
normale funzionalità intestinale”.!
1-A&$*5,!$A(-!'BB'22-!5-!+,%2'%-#'%2,!'!5-!2'%&2$!/,22,!+,%2*,((,!5'(($!A(-+'#-$E!(6".F7!
G$!*'+'%2'#'%2'OP!3&@@(-+$2,!&%!3$*'*'!+,%!+&-!G$!4$(-5$2,!/+-'%2-B-+$#'%2'!&%!claim 
/3'+-B-+,! $(! *-A&$*5,! +G'! +,/j! *'+-2$L! Uil consumo di betaglucani da avena e orzo 
contribuisce alla riduzione dell’innalzamento del glucosio dopo i pasti”. d&22$4-$E!
(6-%5-+$;-,%'E! 3'*! '/3*'//$! 3*'4-/-,%'! 5'((67&2,*-28! $(-#'%2$*'! '&*,3'$E! 5'4'! '//'*'!
+,**'5$2$! 5$! &%$! /3'+-B-+$! +,%5-;-,%'! 56&/,! *'($2-4$! $(($! %'+'//-28! +G'! $22*$4'*/,!
(6$(-#'%2,!3*,3,/2,!$(!+,%/&#$2,*'!/-!-%2*,5&+$%,!$!3$/2,!U4g di beta-glucani per ogni 
30g di carboidrati (pane/pasta) disponibili”. !
Q'*2$%2,E!/&(($!@$/'!5-!2$(-!-%5-+$;-,%-!5'((6".F7E!(679:)!+,%+(&5'!+,%!(6$BB'*#$*'!+G'!
Uè ben evidente, pertanto che, a fronte di un dichiarato quantitativo di 1,8g di 
betaglucani per 80g di pasta Su Colavita, il vanto salutistico di contenimento della 
glicemia risulta ingannevole”. 
!

<OP=!".F7!o,&*%$(!IR>>H![<N=LIIR\D!



5.- Segue: Pasta Riso Scotti, Kellogs, Saiwa e Galbusera 
!
7(2*$!5'+-/-,%'!79:)ON!*'($2-4$!$(($!Q$/2$T*-/,!F+,22-!*-/&(2$!'//'*'!-%2'*'//$%2'!'!/-!
*-+,(('A$! 3*,3*-,! $(($! +,#&%-+$;-,%'! 5'(($! ?&$%2-28! 5-! @'2$A(&+$%-! %'(($! 3,*;-,%'D! J(!
3*,B'//-,%-/2$! -%! 2$('! 3*,+'5-#'%2,! G$! B$22,! 'BB'22&$*'! &%,! /2&5-,! -%! +&-! /-! /2$@-(-/+'!
+G'! ! Uuna porzione di PastaRiso (75g di prodotto crudo)...apporta almeno il 25% 
(0,75g) della quantità giornaliera di betaglucani consigliata per ridurre il colesteroloVD!
Q-k!3*'+-/$#'%2'!'5! -%!@$/'!$(('!$%$(-/-!'/'A&-2'!'5!$-!4$(,*-! -%5-+$2-! -%!'2-+G'22$2&*$!
%&2*-;-,%$('!<>E\A!5-!@'2$A(&+$%-!3'*!>RRA!5-!3*,5,22,=E!/$*'@@'!5-#,/2*$2,E!$!5-*'!5'(($!
/,+-'28E!+G'!-(!?&$%2-2$2-4,!5'-!3,(-/$++$*-5-!B,*%-2,!5$!5'22$!3,*;-,%'!Urisulta superiore 
ad un terzo della quantità di betaglucani che EFSA raccomanda di consumare 
quotidianamente al fine di mantenere le normali concentrazioni di colesterolo nel 
sangueVD!
J%,(2*'E! -(! 3*,B'//-,%-/2$! B$!&%!&(2'*-,*'! *$A-,%$#'%2,!5-! 2-3,!A-&*-5-+,L! Uin assenza di 
un’effettiva e dettagliata regolamentazione comunitaria che individui quali claims 
nutrizionali possono essere utilizzati e in quali condizioni, non può non farsi riferimento 
all’elenco dei claims riferiti a nutrienti vari trasmesso dal Ministero italianoV!$!0*&s'(('/D!
F&(! 3*-#,! *-(-'4,! (679:)! G$! -A%,*$2,! ('! -%5-+$;-,%-! 5'(($! .e7! /&(! *$33,*2,! 3'*!
3,*;-,%'E!#$!G$!+,%/-5'*$2,!/,(,!?&'((,!A'%'*$('!5'-!OA!$(!A-,*%,!3*'+-/$2-!5$((6".F7D!
J%4'*,!/-! ('AA'!%'(!3*,44'5-#'%2,E!/'!U&%$!3,*;-,%'!5-!PastaRiso ,33&*'!6-7 Risette 
Attive ]!3$*-E!+-$/+&%$E!$!\PA!5-!3*,5,22,!+*&5,!T!*'+$E!5-+G-$*$2$#'%2'E!/,(2$%2,!RE\PA!
5-! @'2$A(&+$%-E! -(! +,%/&#,!?&,2-5-$%,!5'A(-! $(-#'%2-! *'+($#-;;$2-! ]! +G'E! 5-! %,*#$! <'E!
#$A$*-E!%,%!+,/2$%2'#'%2'=!/-!$22'/2$!/&!&%6&%-+$!,!$(!#$//-#,!5&'!3,*;-,%-!]!%,%!
3&b!+'*2,!$//-+&*$*'!?&'(!fabbisogno giornaliero 5-!$(#'%,!OAE!%'+'//$*-,!T!-%!@$/'!$(!
/&55'22,! '('%+,! 5-! +&-! $((6$*2D! >O! 5'(! 1'A,($#'%2,E! $(! 3$*'*'! ".F7! '5! $%+G'! $(('!
3*'+'5'%2-! /2$2&-;-,%-!5'(($!Food and Drug Administration $#'*-+$%$! T!$5!,22'%'*'! -(!
3&*!4$%2$2,!'BB'22,!*-5&22-4,!/&(!+,('/2'*,(,VD!!
F&(! /'+,%5,! *-(-'4,E! ,//-$! /&A(-! '4'%2&$(-! 'BB'22-! A-&*-5-+-! 5'(! 3*,44'5-#'%2,! +,%! +&-!
(6$&2,*-28!%$;-,%$('!+,#3'2'%2'! -%4-$! ('! *-+G-'/2'!5-!claims $(($!:,##-//-,%'! (679:)!
+,%B'*#$! ($! (,A-+$! -%+'%2*$2$!'/+(&/-4$#'%2'! /&-! ($4,*-! 5'((6".F7!3'*! ($! 4$(&2$;-,%'!
/+-'%2-B-+$!5'(('!-%5-+$;-,%-!/&(($!/$(&2'L!U(6,3-%-,%'!2'+%-+$!5'((6".F7!*'/2$E!+,#&%?&'!
-(!*-B'*-#'%2,!3-k!3&%2&$('!$(!B-%'!5-!$++'*2$*'!($!+,**'22';;$!]!%'(!/'%/,!5'((6$5'A&$2,!
B,%5$#'%2,! /+-'%2-B-+,! T! 5'-! claim &2-(-;;$@-(-! 5$A(-! ,3'*$2,*-! $(-#'%2$*-! '! *'($2-4-! $(!
*$33,*2,! @'2$A(&+$%-T+,('/2'*,(,L! /,(,! (6&2-(-;;,! 5'(! claim 3*'+-/$#'%2'! 4$(-5$2,! 3&b!

<ON=!J(!+-2$2,!3*,44'5-#'%2,!%D!I>SP>E!Q$/2$*-/,!F+,22-!$22-4$T*-5&+'!-(!+,('/2'*,(,D!



mantenerne costante il liv
porzione di prodotto, il p

A$*$%2-*'!-!+,%/&#$2,*-E!5$(!3&%2,!5-!4-/2$!/+-'%2-B-+,E!%'(('!/+'(2'!+,##'*+-$(-!$BB'*'%2-!
$!3*,5,22-!$(-#'%2$*-VD!
d&22$4-$E! /-! +,%B'*#$! </'33&*! -#3(-+-2$#'%2'=! -%! 2$('! -/2*&22,*-$! -(! *&,(,!5-!A'/2,*'!5'(!
*-/+G-,! 5'(($! :,##-//-,%'L! U-%! $22'/$! 5'(('! 5'B-%-2-4'! 5'2'*#-%$;-,%-! &BB-+-$(-! 5'(($!
:,##-//-,%'! ex >O! 5'(! 1'A,($#'%2,E! %,%! 5'4'! B$*/-! &%-4,+,! *-B'*-#'%2,! ]! $!
5-BB'*'%;$! 5-! ?&$%2,! /,/2'%&2,! 5$(! 3*,B'//-,%-/2$! ]! Uall’elenco dei claims riferiti a 
nutrienti vari trasmesso dal Ministero italianoVL! ?&'/2-E! -%B$22-E! B-%,! $(($! (,*,! 5'B-%-2-4$!
$33*,4$;-,%'E! #$%2'%A,%,! 4$(,*'! 5-! 3*,3,/2'C*-+G-'/2'! -%! $22'/$! 5-! *-+'4'*'!
4$(-5$;-,%'! /+-'%2-B-+$! 5$! 3$*2'! 5'((6".F7O\D! "! $((,*$E! /'A&'%5,! 3*,3*-,! 2$('!
*$A-,%$#'%2,! 5'((679:)! /&(! *&,(,! 5'(($! :,##-//-,%'E! $33$*'! B&,*! 5&@@-,! +G'!
?&$%2,#'%,! ('! 3,*;-,%-! 5'(($! Q$/2$1-/,! F+,22-E! +,#'! $%+G'! 3'*! ($! Q$/2$! :,($4-2$E!
/-$%,!+,%B,*#-!$(($!%,*#$2-4$!+,#&%-2$*-$E!/&3'*$%5,!?&$%2,!/2$@-(-2,!5$(!*'A,($#'%2,!
5'(($!:,##-//-,%'!>>NRCIR>>!<,//-$!$(#'%,!>A!5-!@'2$A(&+$%-!3'*!3,*;-,%'=E!$%+G'!
/'!2$('!(-#-2'!%,%!K!$%+,*$!B,*#$(#'%2'!*'+'3-2,!5$(($!".F7D!!
7%$(,A$! +,%+(&/-,%'! 3'*#$%'! %'(('! $(2*'! 5'+-/-,%'! 5'((679:)! /&-! @'2$A(&+$%-!
56$4'%$D! 75! '/'#3-,E! %'(($! UGalbusera *'($2-4$#'%2'! $-! 3*,5,22- col cuore con 
betaglucani”!-(!claim %,%!3*'+-/$4$!+G'!(6$(-#'%2,!U$-&2$!$!*-5&**'V!-(!+,('/2'*,(,E!#$!3-k!
3*&5'%2'#'%2'! /-! (-#-2$4$! $5! -%5-+$*'! %'(('! +,%B'%;-,%-! '! %'(($! 3&@@(-+-28! +G'! -(!
3*,5,22,!U$-&2$!$!+,%2*,(($*'V!-(!+,('/2'*,(,D!Q*,3*-,!3'*+Gf!(6".F7E!'/3(-+-2$#'%2'E!%'(!
3$*'*'! $5,22$2,! -(! >I! %,4'#@*'! IR>R! '! *-A&$*5$%2'! -(! @'2$A(&+$%,! 5$! $4'%$E! G$!
*-2'%&2,! +G'! U-(! /'A&'%2'!wording /-$! +,%B,*#'!$(('!'4-5'%;'!/+-'%2-B-+G'L! UOat beta-
glucan <%'(($! ?&$%2-28! #-%-#$! 5-! OAC5-'=! has been shown to lower/reduce blood 
cholesterol. Blood cholesterol lowering may reduce the risk of (coronary) hearth 
diseaseV! w{! /2$2,! 5-#,/2*$2,! +G'! -! @'2$A(&+$%-! 56$4'%$! *-5&+,%,! -(! +,('/2'*,(,D! g$!
*-5&;-,%'!5'(!+,('/2'*,(,!3&b!*-5&**'!-(!*-/+G-,!+$*5-,4$/+,($*'xVD!
J(! *$A-,%$#'%2,! 5'((6,3'*$2,*'! $(-#'%2$*'! K! +G'! Uvari studi indicherebbero che 
possono essere significative, ai fini del controllo dei livelli di colesterolo, anche 
quantità inferiori alla soglia dei 3 g/die di betaglucani, che comunque è quella indicata 
sulle confezioni dei propri prodotti. Del resto, se una data quantità concorre a ridurre il 
colesterolo, sarebbe sufficiente, secondo il professionista, una dose inferiore per 

elloVD! J%,(2*'E! Uquanto al contenuto di betaglucani in una 
rofessionista ha fatto presente che nel 2006 la FDA 

<O\=!g6$//&%2,!K!/&33,*2$2,!5$!?&$%2,!'/3*'//$#'%2'!3*'+-/$2,!5$(!)-%-/2'*,!5'(($!F$(&2'!%'(($!+-*+,($*'!
%D!PIM\!5'(!>P!#$*;,!IRRSE!/'+,%5,!+&-!U($!(-/2$!2*$/#'//$!$(($!:,##-//-,%'!"&*,3'$!G$!-(!/-A%-B-+$2,!
5-! &%$! *$++,(2$! 5-! -%5-+$;-,%-! 5$! /,22,3,**'! $(($! 4$(&2$;-,%'! /+-'%2-B-+$! '! %,%! 5-! -%5-+$;-,%-! A-8!
$&2,*-;;$2'VD!

!



$/-##'2*-+-E! -%! #,5,! 5$! *

statunitense ha individuato in 0,75g il dosaggio minimo di betaglucani ai fini 
dell’utilizzo di claim evidenzianti i benefici dei betaglucani per la saluteVD!!
Q*'+-/$;-,%-E! ?&'/2'! 5'((6,3'*$2,*'! $(-#'%2$*'E! %,%! +,%/-5'*$2'! 5$((679:)E! ($! ?&$('!
+,%/-5'*$!/,(,!-(!(-#-2'!5'-!OA!A-,*%$(-'*-!+,#'!-!(-#-2'!+G'!K!%'+'//$*-,!/&3'*$*'!%'(($!
3,*;-,%'! #'5-$! 3'*! 3,2'*/-! $44$('*'! 5'(($! -%5-+$;-,%'! /&(($! /$(&2'D! Q,/-;-,%'!
+,%B'*#$2$! $(2*'/j! %'-! 3*,+'5-#'%2-! UKellogg’s optivita-con betaglucano riduce il 
colesterolo” '!USaiwa oro cereacol”, -%!+&-!-!U3*,B'//-,%-/2-V!/-!/,%,!-#3'A%$2-!<-%!#,5,!
5$!'4-2$*'!($!/$%;-,%'!3'+&%-$*-$!+G'!+'*2$#'%2'!/$*'@@'!/2$2$!'*,A$2$=!$!2,A(-'*'!-%!
2&22'!('!B,*#'!5-!3*'/'%2$;-,%'!5'((6$(-#'%2,!$-!+,%/&#$2,*-!,A%-!2-3,!5-!+,(('A$#'%2,!
2*$!-!@'2$A(&+$%-!3*'/'%2-!%'(!3*,5,22,!'!($!*-5&;-,%'!5'(!+,('/2'*,(,D!
!
!
6.- Conclusioni 
!
J!*'-2'*$2-!3*,44'5-#'%2-!5'((679:)!/&-!3*,5,22-!+,%2'%'%2-!@'2$A(&+$%-!/'#@*'*'@@'*,!
*$BB,*;$*'! ('! 2'/-! 5&@-2$2-4'! /&(($! +,**'22$! -%2'*3*'2$;-,%'! '! /&(! *&,(,! $22&$('! 5'(($!
%,*#$2-4$! '&*,3'$! /&(($! /-+&*';;$! $(-#'%2$*'D! :,#'! $33$*'! +G-$*,E! ($! /2*&22&*$! 5-!
3*'/'*4$;-,%'!5'(($! /$(&2'!5'-! +-22$5-%-! +,#&%-2$*-! /-! -%+'%2*$!@$/-+$#'%2'! /&-! 3$*'*-!
5'((6".F7D!g6$*@-2*,!/'#@*'*'@@'!%,%!'//'*'!3-k!-(!+,%/&#$2,*'E!#$!(6$&2,*-28!2'+%-+$!
<(6".F7=!'! (6$&2,*-28! +G'!5,4*'@@'!A$*$%2-*'! ($! <(-@'*$=! +,%+,**'%;$! /&(!#'*+$2,! <%'(!
%,/2*,! ,*5-%$#'%2,! (679:)=E! +G'! 2&22,! B-(2*$%,E! 2&22,! 5-/+'*%,%,D! r&'/2$! 3,2*'@@'!
'//'*'!&%6'/-A'%;$!5'(('!/,+-'28!5'-!+,%/&#-!5-!#$//$E!+G'!%'+'//-2$!5-!/+'(2'!+'('*-E!
%'&2*'!</,22,!-(!3*,B-(,!-/2-2&;-,%$('=E!/,3*$22&22,!/2*$2'A-+$#'%2'!-%5-*-;;$2'!$!'4,(4'*'!-(!
#'*+$2,! 5'-! 3*,5,22-D! )$! 3'*/-/2'! -(! 5&@@-,! +G'! %'(! A,4'*%,! <-3'*=! 'BB-+-'%2'! 5'(('!
<'4'%2&$(-=! '#'*A'%;'! $(-#'%2$*-! /-! /-$%,! 2*$/+&*$2-! ,! /,22,4$(&2$2-! $(+&%-! $/3'22-!
-/2-2&;-,%$(-D!!
:,#'!3*'+-/$2,E!U($!3*,5&;-,%'!5-!#$//$!5-!@'%-!$(-#'%2$*-!'!($!%'+'//-28!5-!2&2'($*'!-(!
+,%/&#$2,*'! B$%%,! $//&#'*'! $((i'('#'%2,! 2'+%-+,T/+-'%2-B-+,! &%! *&,(,! +'%2*$('! '!
5-BB&/$#'%2'! v-%4$/-4,v! %'(! /-/2'#$! 5'(($! /-+&*';;$! $(-#'%2$*'E! $(! 3&%2,! +G'! /-! 3&b!
*-+,%,/+'*'! -(!3$//$AA-,!5$(($! *-('4$%;$!5'(!5$2,! 2'+%-+,E! *$33*'/'%2$2,!5$(($! v%$2&*$!
5'(('!+,/'vE!$(!3*-#$2,!5'(($!2'+%-+$E!($!?&$('E!3'*$(2*,E!3'*!/&$!%$2&*$E!-A%,*$!A(-!'BB'22-!
$/-##'2*-+-!+G'E!/&(!3-$%,!'+,%,#-+,!'!/,+-$('E!5$!'//$!3,//,%,!5'*-4$*'E!$%+,*+Gf!
-%!%,#'!5'(!<A-&/2,=!4$(,*'!5$!$22*-@&-*'!$(($!/-+&*';;$!$(-#'%2$*'!#'5'/-#$VOSD!
.,*/'! K! 3,//-@-('! -3,2-;;$*'! &%! 3$//$AA-,! &(2'*-,*'! 3'*! +'*+$*'! 5-! *-5&**'! 2$(-! 'BB'22-!

-3,*2$*'! ('! <*'$(-=! '/-A'%;'! &#$%'! $(! +'%2*,! 5'(('! *'A,('L!

<OS=!.D!75,*%$2,E!4,+'!Autorità alimentare per la sicurezza alimentareE!+-2D 



5,4*'@@'! '//'*'! /&3'*$2$! (6&%-+-28E! %'(! /'%/,! 5'(($! #$%+$%;$! 5-! 3(&*$(-28E! 5'(! 5$2,!
2'+%-+,E! 5-! +$*'%;$! 5-! +,%B*,%2,! 4'*/,! (6'/2'*%,D! Y,%! K! 5'22,! +G'! 2&22-! <,//-$! 2&22-! -!
2'+%-+-! 5'((6$(-#'%2$;-,%'! '! 5'(($! /$(&2'=! /-$%,! +,%+,*5-! %'(! *-2'%'*'! +G'! /,(,! OA! $(!
A-,*%,! 5-! @'2$A(&+$%-! A$*$%2-/+$%,! @'%'B-+-! 3'*! -! +-22$5-%-! <+,#'E! -%4'+'E! $33$*'!
+,%4-%2$!(679:)=D!F'!/-!2*$22$!5-!'('#'%2-!2'+%-+-!+G'!G$%%,!#$*A-%-!5-!5-/+*';-,%$(-28E!
-(! +,%/&#$2,*'! 5,4*'@@'! +,%,/+'*(-E! 3*,3*-,! 3'*! A$*$%2-*A(-! /+'(2'! +,%/$3'4,(-D! Q'*!
'(&5'*'! +G'! ($! 2'+%-+$! 3,//$! '//'*'! /2*&#'%2$(-;;$2$! 3'*! *-5&**'! ($! +,%+,**'%;$E! ($!
(-@'*28! 5-! -#3*'/$! '! 5-! *-+'*+$! ,! 3'*! B$4,*-*'! 2'**-2,*-! ,! ,3'*$2,*-! *-/3'22,! $5! $(2*-E!
-%/,##$!3'*!'4-2$*'!5-!5$*'!*$A-,%'!$!9',*A'!`*a'((D!
J(!*-/3'22,!'!($!2&2'($!5'(!+,%/&#$2,*'!#$!$%+G'!5'((6$(-#'%2,!5'4,%,!'//'*'!$(!+'%2*,!
5'((6$22'%;-,%'L!(6'2-+$!'!($!/,/2'%-@-(-28!$#@-'%2$('!%'(($!3*,5&;-,%'!5-!$(-#'%2-!5'4,%,!
'//'*'! -(!3&%2,!5-!$**-4,!5-!&%!3*,+'//,!+,#3('//,!+G'!4'5'!+,-%4,(2,! -%%$%;-2&22,! -(!
+-22$5-%,E!-!/&,-!*$33*'/'%2$%2-!<-!('A-/($2,*-=!'!-!/&,-!A$*$%2-!/&(!#'*+$2,!<('!$&2,*-28!,!('!
$A'%;-'!+G'!%'-!4$*-!3$'/-!#'#@*-!5,4*'@@'*,!+,%/'%2-*A(-!/+'(2'!+,%/$3'4,(-=D!
!
!
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!
ABSTRACT 
 
The work analyzes the EU legislation about Nutrition and Health Claims and the 
regulatory system concerning the functional products, with a specific focus on  foods 
(pasta and biscuits) in which there is a presence of beta-glucans. In particular, the 
authors studied in depht the Regulation (EC) No 1924/2006 of the European 
Parliament and of the Council of 20 December 2006, the specific conditions of health 
claims and recent decisions of the AGCM (Autorità Garante della Concorrenza e del 
Mercato) in which the Authority has rejected specific health claims related to beta-
glucans and maintenance of normal blood cholesterol concentrations and 

aintenance or achievement of a normal body weight. m
!


