
DISTINGUERE TRA ‘MAPPE CONCETTUALI’ E ‘MAPPE MENTALI’

I TERMINI si 
sviluppano a raggiera

a partire da un 
argomento centrale

(valore del pensiero 
associativo, simbolico, 

creativo)

I TERMINI (nodi)  si sviluppano dall’alto verso il basso, a partire 
da un concetto iniziale
- Relazioni di inclusione e trasversali: orientate ed esplicitate
- La relazione tra due concetti costituisce una proposizione

(Uso di verbi e frecce)

(valore delle connessioni, del passaggio dal generale al 
particolare)



La mappa concettuale mostra RELAZIONI tra 
CONCETTI
…organizzate in una rete gerarchica

Come costruire una mappa concettuale?
1) Identificare l’argomento/domanda/concetto 

principale ed elencare a parte gli altri concetti
2)   Mettere in ordine i vari concetti, dai più  generali 

(o importanti) ai più specifici (o secondari)
3) Iniziare a costruire la mappa dall’alto 

verso il basso
4) Collegare i concetti con frecce e aggiungere i 

verbi 
5) Cercare di creare legami trasversali
6)   Rivedere il tutto e ripresentarlo in maniera 

ordinata

NB: Articoli, avverbi, aggettivi… non rientrano nella 
mappa. 



MAPPA MENTALELa mappa mentale mostra RELAZIONI tra CONCETTI
…organizzate intorno ad una parola principale

Come costruire una mappa mentale?
1) Identificare l’argomento/domanda
2) Scrivere attorno ad essa 5 parole  ad essa 

associate
3) Associarne altre o collegandole alla prima, o 

collegandole alle 5 parole derivate
5) Cercare di creare legami tra esse
6)   Rivedere il tutto e ripresentarlo in maniera 

ordinata



DISTINGUERE TRA ‘MAPPE CONCETTUALI’ E ‘MAPPE MENTALI’

BUONA PER DELINEARE MAPPE CREATIVE,
PRENDERE APPUNTI, ORGANIZZARE UN
DISCORSO…

BUONA PER SINTETIZZARE E 
MEMORIZZARE 
QUALCOSA DI ‘DATO’ DA STUDIARE
(IN PARTICOLARE QUESTIONI 
FILOSOFICHE)


