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Allergeni e sicurezza alimentare: Gestione del rischio negli 
esercizi di vendita e somministrazione dei prodotti alimentari

Allergens and food safety: Risk management in the sale and 
supply businesses of food products

L'allergia alimentare è un problema di salute alquanto frequente. 
La dieta moderna è caratterizzata dal maggior consumo di 
alimenti complessi ed i consumatori allergici dipendono dalla 
disponibilità, dall' accuratezza, e dalla qualità delle informazioni 
sugli alimenti che acquistano. Con il Reg. 1169/2011, sono state 
presentate nuove informazioni per i consumatori allergici. 
L'attenzione ricade su 14 ingredienti allergenici e sul loro utilizzo 
nei prodotti preconfezionati e non preimballati. L'elenco degli 
allergeni deve essere periodicamente aggiornato sulla base delle 
informazioni scientifiche e cliniche legate alla nascita di nuovi 
allergeni. La gestione del rischio si basa sull'applicazione del 
sistema HACCP e sull'informazione, la comunicazione e la 
formazione del personale. 

Food allergy is a health problem, quite frequently. The modern 
diet is characterized by higher consumption of complex foods 
and allergic consumers depend on the availability, the accurary 
and quality of information about the food they buy. Whit (EU) 
Reg. 1169/2011 were submitted new information for allergic 
consumers.The focus falls on 14 allergenic ingredients and their 
use in prepacked product or not prepackaged. The list of 
allergen must be periodically updated on the basis of scientific 
and clinical information related to the emergence of new 
allergens. Risk menagement is based on the application of 
HACCP and reporting system, communication and staff training.


