FATTORI DI RISCHIO PER LA SALUTE

In questo progetto ho analizzato alcune caratteristiche legate ai fattori di rischio per la salute e ne ho
approfondito alcuni aspetti tra cui I'obesita, il consumo di alcool e I'abitudine al fumo.

Ho estratto dei dati resi disponibili dall’'ISTAT sui fattori della vita quotidiana della popolazione italiana negli
anni 2019-2020-2021; formando cosi tre tabelle:

LA TABELLA REGIONE LA TABELLA VARIABILI
1 |COD_ISTAT_REGIONE REGIONE
2 1 PIEMONTE 17 CODICE_VARIABILE VARIABILE
3 2 VALLE D'AOSTA 2 ' consumo di alcool
4 3 LOMBARDIA 3 [o2 niente alcoal
5 4 TRENTINO ALTO ADIGE 4 03 colazione adeguata (con lafte e/o del cibo)
6 5 VENETO 5 04 pranzo in casa
7 6 FRIULI VENEZIA GIULIA 6 05 pranzo in mensa
8 7 LIGURIA 7 o6 pranzo al ristorante o trattoria
9 8 EMILIA ROMAGNA s o7 pranzo al bar
10 9 TOSCANA 9 'os pranzo sul posto di lavoro
11 10 UMBRIA 10 (09 pasto principale il pranzo
12 11 MARCHE 11 10 pasto principale la cena
13 12 LAZIO 12 11 sottopeso
14 13 ABRUZZO 13 12 normopeso
15 14 MOLISE 14 13 sovrappeso
16 15 CAMPANIA 15 14 obesi
17 16 PUGLIA 16 15 fumatori
18 17 BASILICATA 17 16 ex fumatori
19 18 CALABRIA 18 17 non fumatori
20 19 SICILIA 19 18 oltre 20 sigarette
21 20 SARDEGNA 20 (19 numero_medio_sigarette_al giorno

LA TABELLA STILI DI VITA

1 ANNO_RILEVAZIONE  COD_ISTAT_REGIONE CODICE_VARIABILE VALORE%
v, r

2 2019 101 10701 2,1
201 10 23
701 12701 305
301 13701 285
401 1401 3.1
501 1501 216
601 1601 28
801 1701 %7
901 1801 286

10701 1901 27
1101 2001 13
1201 101 21
1301 2'm 432
14701 70 3
15701 3m 138
1601 4m 449
17701 501 373
18701 801 409
1001 B 16
2001 9 316
101 1001 302
201 101 313
701 1201 29
3701 13701 293
401 14701 359
501 1501 234
601 1601 249
801 1701 25

901 343 59 (2021 18701 21



-1° QUERY: ho analizzato la variazione degli obesi in Italia nei diversi anni 2019-2020-2021.

-—-come varia la percentuale di obkesi nelle regicni italiane negli anni
--2019-2020-2021
= SELECT R.REGIONE,
5.RNNO_RILEVAZIONE,
5.VALORE,
V.VARIABILE
L REGIQNI E,
STILE DI_VITR 5,
VRARIABILI V
WHERE s.codice_wariabile=v.codice_variabile
AND r.cod istat regione=s.cod istat regione
AND v.codice_wariabile= '14'

EFRI]I
ECIRDER BY 5.RANNO RILEVRZIIONE:

Variazione delle percentuali di obesita nelle varie regioni
negli anni 2019-2020-2021

PERCENTUALE OBESITA' ANNUA
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FONTE ISTAT-ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA
AMALISI A CURA DI: LOREDANA NOVARIO



-2° e 3° QUERY: ho analizzato il tasso medio dei fumatori nelle diverse regioni italiane e 'ammontare dei
fumatori, non fumatori ed ex-fumatori in Puglia nell’lanno 2021.

—-Tassc medic nell'anno 2021 dei fumatori in Italia

= SELECT R.REGIONE,

5.ANNO_RILEVAZIONE,
5.VALORE,
V.VARIZBILE

FROM L REGIONI E,
STILE_DI_VITA 5,
VRRIRBILI V

WHERE s.codice_wvariabile=v.codice_variabile

AND r.cod_istat_regione=s.cod istat_regione
AND v.variabile="fumatori’
AND s.anno_rilevazione='2021"

ORDER BY 5.VALOERE DESC;

TASSO MEDIO FUMATORI
5

——fumatori, non fumatori ed ex-fumatori in Puglia nel 2021
=l SELECT R.REGICNE,
5.ANNO RILEVRIIONE,
5.VRALORE,
V.VARILZBILE
FROM 4 REGIONI R,
VARIABILI V,
STILE_DI_VITA S
WHERE R.COD_ISTAT REGICNE=s.cod_ istat_regione
AND s.codice_wvariabile=v.codice wariabile
AND R.REGICNE="PUGLIA'
AND 5.ANNO RILEVAZIONE='2021'
AND (v.codice_variabile in ('15', '1&", '17"}):

Percentuale di fumatori in Italia nell'anno 2021

Tassi medi in Puglia

FONTE:ISTAT-ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA
A CURA DI: LOREDANA NOVARIO
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'EX-FUMATORI 19.72%




-4° QUERY: ho analizzato la percentuale del consumo e del non-consumo dell’alcool nelle varie regioni
italiane nell’anno 2021.

' SELECT R.REGICHNE,

: S.ANNO RILEVRZICHNE,
: 5.VALORE,

E V.VARIABILE
'FROM A REGIONI R,

: STILE DI_VITA 5,
: VERIABILI V
EHEERE r.cod_istat_regione=s.cod_istat_regione

AND s.codice_wariabile=v.codice_wariabile
AND s.annc_rilevazione="2021"
AND (v.codice_wariabile="1l"' OR v.codice_ wariabile="2");

Percentuali del consumo e del non-consumo
dell'alcool nel 2021

45
40
35
30
25

20

R © o O P & 0 o W ro
F & FF e ST TS P TS S S
§ & & o' &% © & ¥ ¢ F N F S F
K P F F O § RN & & F S q & 8 ¥
RO N & &€ N ® & S
B\ & '
,\q‘?‘\ @0) &

@ COSUMODIALCOOL @ NIENTEALCOOL

FONTEJISTAT-ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA
A CURA DI:LOREDANA NOVARID

e, AN






