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• Situazione in 
Italia, Europa 
e resto del 
mondo

• Che cos’è la 
psicologia del 
traffico?

Una nuova sfida per la sicurezza stradale

PSICOLOGIA DEL TRAFFICO



• Non esiste una singola struttura teorica nella 
psicologia del traffico, ma vari modelli che 
spiegano, ad esempio, determinanti percettive, 
attentive, cognitive, sociali, motivazionali, 
emotive, di mobilità e comportamentali

• La psicologia del traffico è 
principalmente legata allo "studio 
del comportamento degli utenti 
della strada e ai processi psicologici 
alla base di tale comportamento" 
(Rothengatter, 1997).

• Obiettivo da parte delle 
istituzioni è quello di 
diminuire drasticamente 
il numero di morti causati 
da incidenti stradali 

Obiettivo professionale 



• Modello 
strategico, tattico 
e operativo 
(Michon 1976)

• Michon 1976:  Modelli 
tassioniomici vs modelli 
funzionali

Quadro teorico 



Clark Lim, 2011

Livello Strategico: obiettivo di viaggio, selezione del percorso, valutazione dei rischi e degli eventuali percorsi alternativi
Livello Tattico: la capacità di modulare i nostri comportamenti alla guida in relazione alle condizioni stradali
Livello Operativo: decisioni che prendiamo costantemente nel momento in cui guidiamo



• Task unrelated
thoughts

• Mind Wandering

• Stimulus-dependent
thoughts

• Stimulus-
independet
thoughts

Distrazioni interne vs Distrazioni esterne

Distrazioni alla guida

Perché le distrazioni interne sono oggetto di 
studio nella ricerca psicologica legata al traffico?



Stawarczyk D, Majerus S, Maquet P, D'Argembeau A (2011) Neural Correlates of Ongoing Conscious Experience: Both Task-

Unrelatedness and Stimulus-Independence Are Related to Default Network Activity. PLOS ONE 6(2): e16997. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0016997

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0016997

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0016997


MIND-WANDERING

• Che cos’è il Mind-Wandering?

• Come riconoscerlo? (SART, Metodo 
Sonda, Eye tracker)

• Differenze di genere, età e disposizionali



MIND-WANDERING

• «Occorrenza di pensieri che non sono legati a situazioni 
ambientali e a compiti  contingenti» (Murray, Krasich, 
Schooler, & Seli, 2020).

• «Quando la mente vaga, l'attenzione si sposta su pensieri, 
immagini ed eventi il cui contenuto mentale è generato 
dall'individuo stesso piuttosto che stimolato dall'ambiente.» 
(Smallwood & Schooler, 2015).



MIND WANDERING E PRESTAZIONI ALLA GUIDA

• «Il MW è stato definito come un nuovo stato 
cognitivo che interferisce con l'attività di 
guida» (Pepin et al., 2018).

• MW e carico percettivo (Yanko e Spalek, 2013).

• MW e personalità (Tinella et. al, 2021).



NUOVE PROSPETTIVE 

• Comprendere l’importanza delle distrazioni 
alla guida, soprattutto quelle legate a 
distrazioni di tipo interno

• Difficoltà nel riuscire a riconoscere tramite 
misure oggettive il MW alla guida
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