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International Students Exchange Week 

UNIBA-UNIZKM 

06 – 12 dicembre 2022 

 

Alcune considerazioni a margine dell’iniziativa da parte dei partecipanti 

Mary, racconta: 

Sono Maria Teresa Inviti, sono una studentessa al primo anno di Università presso 

l’Università Aldo Moro di Bari, Dipartimento di Economia e Finanza. Ho avuto 

l’onore di poter partecipare, grazie al prof Bisceglia, ad un interscambio 

culturale con studenti dell’Università Cattolica "Nostra Signora del Buon 

Consiglio", Tirana. Intraprendere un programma di scambio è la miglior decisione 

che si possa prendere nella vita, e questo ne è stato l’esempio. È stato un modo 

per conoscere una nuova cultura, assaggiare nuovi sapori ed arricchirsi 

profondamente. Inoltre, l’organizzazione dell’intero progetto da parte del prof 

ci ha permesso di ammirare luoghi di una certa rinomanza, come la Banca Centrale 

e l’Ambasciata d’Italia a Tirana. Oltre che al fascino di tali strutture, 

personalmente ho trovato tale visita un’ottima occasione atta a schiarire le idee 

di studenti universitari di Economia, nel pieno della loro carriera universitaria, 

i quali probabilmente almeno una volta nella loro vita avranno considerato l’idea 

di un futuro da diplomatico/a o dirigente di banca. Lo scambio, d’altronde, è 

sinonimo proprio di trovare il coraggio, che pochi hanno alla nostra età, di 

prendere in mano la nostra vita e capire cosa farne. L’esperienza a Tirana ha 

rappresentato l’opportunità per interfacciarsi con esperti qualificati, gente 

professionista, il cui confronto si è rivelato estremamente utile e fruttuoso, 

oltre che consone al nostro percorso di studi. Il punto di forza di questa 

esperienza è stato il gruppo. Ho trovato i colleghi di Tirana persone meravigliose, 

solari, disponibili e sempre pronti a farti sentire a casa. Abbiamo collezionato 

momenti indimenticabili, come ad esempio le cene in casa, la visione di film 

natalizi, scambi di pensieri e punti di vista in riferimento ad alcuni argomenti, 

abbiamo cantato, riso, dormito poco e divertiti tanto; è stata dura lasciarsi 

l’ultimo giorno e sapere che saremmo tornati alla nostra quotidianità. A tal 

proposito, stiamo organizzando con il gruppo di Tirana un viaggio di ritrovo, per 

rivivere i momenti trascorsi insieme. Ringrazio loro ma, in particolar modo, il 

merito va al prof. Bisceglia, per la sua disponibilità e per la fiducia che ha 

posto in noi, per essere stato un nostro punto di riferimento, oltre che un 

insegnante competente. Auguro ai futuri studenti dei prossimi anni di rivivere 

questa “avventura”, apprendendo da essa che ogni “Paese” è casa e che si può 

imparare a convivere con tutto, basta volerlo. 

 

Vittorio, racconta: 

"International Students" è stata iniziativa durata dal 6 al 12 dicembre 2022 che 

ci ha permesso di realizzare un vero e proprio scambio culturale con alcuni 
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studenti provenienti dall'Università Nostra Signora Del Buon Consiglio di Tirana. 

È stata un'esperienza totalmente formativa e capace di coinvolgerci in numerose 

attività, che mi hanno permesso di conoscere un paese totalmente differente 

dall'Italia e di permettere ai ragazzi che sono stati ospitati nel nostro paese, 

di immergersi nella nostra cultura e nelle nostre tradizioni. Oltre ad avermi 

formato in un contesto internazionale, mi ha permesso di sviluppare le mie capacità 

di "team working" assieme i miei connazionali, attraverso la progettazione dei 

vari itinerari e l'organizzazione delle varie attività per poter far vivere al 

meglio l'esperienza ai nostri colleghi provenienti da Tirana. Ho avuto modo di 

conoscere un paese nuovo sotto moltissimi aspetti, culturale visitando monumenti 

e punti di interesse, sotto un aspetto economico visitando la Banca Nazionale 

d'Albania e culinario provando i vari piatti tipici del posto. L'aspetto più 

importante però è stato l'aspetto umano, prima di aver conosciuto dei colleghi 

provenienti da un'Università di un altro paese, ho conosciuto dei veri amici, con 

cui ho condiviso un'esperienza fantastica che porterò nel mio cuore a vita e che 

mi ha fatto crescere proprio come persona. 

 

Mariapia, racconta: 

Il viaggio a Tirana è stata un’esperienza nuova ed interessante. Ciò ha permesso 

il confronto tra noi studenti che ci ha fatto capire di essere molto simili e 

compatibili, più di quanto noi pensassimo. Abbiamo appreso molto da questa 

opportunità e allo stesso tempo ci siamo anche divertiti. Ringrazio i ragazzi di 

Tirana per l’accoglienza e il professore per aver reso possibile questo scambio 

culturale. Un’esperienza che sicuramente rifarei! 

 

Rezi, racconta: 

É stata un'esperienza molto bella e speciale. Stare insieme per una settimana con 

i nostri coetanei, conoscersi meglio, condividere esperienze, idee, conoscenze e 

interessi di ciascuno, conoscere meglio le culture del paese ospitante, essere 

ospitato e avere la possibilità di ospitare nella tua famiglia, visitare la nostra 

università "gemella", ti fa sentire più realizzato e felice. Un'esperienza che 

rimarrà a lungo nei miei ricordi, e tra i ricordi universitari più belli, e alcune 

amicizie che dureranno sicuramente per anni. Ringrazio tutte le persone e le 

istituzioni che rendono possibile tutto questo, ma soprattutto gli studenti che 

hanno partecipato e il Prof. Mauro Bisceglia che è stato con noi in ogni momento. 

Spero che arrivino altre esperienze così belle. 

 

Fede, racconta: 

"L'International students Exchange week", è stata un'esperienza unica che 

difficilmente si può descrivere con poche parole perché abbiamo vissuto dei momenti 

indimenticabili, prima a Bari e poi a Tirana, abbiamo conosciuto la realtà di 

entrambe le città, abbiamo visitato le rispettive università, abbiamo pranzato e 

cenato insieme, abbiamo visitato luoghi importanti, abbiamo condiviso le nostre 

giornate costituite da momenti importanti, festeggiando due compleanni e non solo, 
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anche l'amicizia e tutti i forti legami che sono nati grazie a quest'esperienza. 

Ho lasciato un pezzo del mio cuore a Tirana, la parte restante che ho qui con me, 

invece, si è arricchita grazie all'amore, all'amicizia, alla speranza, alla gioia 

nate oltre ogni confine, oltre l'Adriatico...❤️ 

 

Dona, racconta: 

𝑄𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 𝑣𝑖𝑎𝑔𝑔𝑖𝑜 𝑒 ̀𝑠𝑡𝑎𝑡𝑜 𝑚𝑜𝑙𝑡𝑜 𝑖𝑠𝑡𝑟𝑢𝑡𝑡𝑖𝑣𝑜 𝑒 𝑠𝑖𝑔𝑛𝑖𝑓𝑖𝑐𝑎𝑡𝑖𝑣𝑜 𝑝𝑒𝑟𝑐ℎ𝑒,́ 𝑔𝑟𝑎𝑧𝑖𝑒 𝑎 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑎 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑖𝑒𝑛𝑧𝑎, 𝑛𝑜𝑛 

𝑠𝑜𝑙𝑜 ℎ𝑜 𝑎𝑣𝑢𝑡𝑜 𝑙𝑎 𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑎 ̀𝑑𝑖 𝑐𝑜𝑛𝑜𝑠𝑐𝑒𝑟𝑒 𝑚𝑒𝑔𝑙𝑖𝑜 𝑙𝑎 𝑐𝑖𝑡𝑡𝑎 ̀𝑑𝑖 𝐵𝑎𝑟𝑖 𝑚𝑎 𝑠𝑜𝑝𝑟𝑎𝑡𝑡𝑢𝑡𝑡𝑜 𝑝𝑒𝑟𝑐ℎ𝑒 ́ℎ𝑜 𝑐𝑟𝑒𝑎𝑡𝑜 

𝑛𝑢𝑜𝑣𝑒 𝑎𝑚𝑖𝑐𝑖𝑧𝑖𝑒 𝑐𝑜𝑛 𝑖 𝑟𝑎𝑔𝑎𝑧𝑧𝑖 𝑖𝑡𝑎𝑙𝑖𝑎𝑛𝑖. 𝑄𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 𝑚𝑖𝑛𝑖 𝐸𝑟𝑎𝑠𝑚𝑢𝑠 𝑒 ̀𝑠𝑡𝑎𝑡𝑜 𝑙’𝑜𝑐𝑐𝑎𝑠𝑖𝑜𝑛𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑓𝑒𝑡𝑡𝑎 𝑝𝑒𝑟 𝑢𝑠𝑐𝑖𝑟𝑒 

𝑑𝑎𝑔𝑙𝑖 𝑠𝑐ℎ𝑒𝑚𝑖, 𝑒𝑑 𝑒 ̀𝑠𝑡𝑎𝑡𝑎 𝑢𝑛’𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑖𝑒𝑛𝑧𝑎 𝑖𝑛 𝑐𝑢𝑖 𝑚𝑒𝑡𝑡𝑒𝑟𝑠𝑖 𝑖𝑛 𝑔𝑖𝑜𝑐𝑜 𝑒 𝑝𝑜𝑡𝑒𝑟 𝑐𝑜𝑛𝑜𝑠𝑐𝑒𝑟𝑒 𝑛𝑢𝑜𝑣𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑒. 

𝑄𝑢𝑒𝑠𝑡𝑎 𝑠𝑐𝑎𝑚𝑏𝑖𝑜 𝑐𝑢𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎𝑙𝑒 ℎ𝑎 𝑎𝑣𝑢𝑡𝑜 𝑖 𝑠𝑢𝑜𝑖 𝑎𝑙𝑡𝑖 𝑒 𝑏𝑎𝑠𝑠𝑖 𝑚𝑎 𝑙’𝑖𝑚𝑝𝑜𝑟𝑡𝑎𝑛𝑡𝑒 𝑒 ̀ 𝑐ℎ𝑒 𝑑𝑎 𝑡𝑢𝑡𝑡𝑜 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 

𝑠𝑖𝑎𝑚𝑜 𝑟𝑖𝑢𝑠𝑐𝑖𝑡𝑖 𝑎 𝑐𝑜𝑙𝑡𝑖𝑣𝑎𝑟𝑒 𝑖𝑙 𝑚𝑒𝑔𝑙𝑖𝑜. 𝐴 𝑑𝑖𝑟𝑒 𝑙𝑎 𝑣𝑒𝑟𝑖𝑡𝑎 ̀𝑛𝑜𝑛 𝑚𝑖 𝑎𝑠𝑝𝑒𝑡𝑡𝑎𝑣𝑜 𝑔𝑟𝑎𝑛𝑑𝑖 𝑐𝑜𝑠𝑒, 𝑚𝑎 𝑠𝑜𝑛𝑜 

𝑟𝑖𝑚𝑎𝑠𝑡𝑎 𝑣𝑒𝑟𝑎𝑚𝑒𝑛𝑡𝑒 𝑠𝑏𝑎𝑙𝑜𝑟𝑑𝑖𝑡𝑎 𝑑𝑎 𝑐𝑖𝑜 ̀𝑐ℎ𝑒 𝑎𝑏𝑏𝑖𝑎𝑚𝑜 𝑓𝑎𝑡𝑡𝑜 𝑒 𝑠𝑜𝑛𝑜 𝑠𝑡𝑎𝑡𝑎 𝑚𝑜𝑙𝑡𝑜 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑡𝑎 𝑑𝑖 𝑎𝑣𝑒𝑟 𝑝𝑜𝑡𝑢𝑡𝑜 

𝑝𝑎𝑟𝑡𝑒𝑐𝑖𝑝𝑎𝑟𝑒. 𝐼𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑠𝑠𝑜𝑟𝑒 𝑐ℎ𝑒 𝑐𝑖 ℎ𝑎 𝑎𝑐𝑐𝑜𝑚𝑝𝑎𝑔𝑛𝑎𝑡𝑜 𝑒 ̀𝑠𝑡𝑎𝑡𝑜 𝑚𝑜𝑙𝑡𝑜 𝑝𝑎𝑧𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒 𝑒 𝑎𝑚𝑚𝑖𝑟𝑒𝑣𝑜𝑙𝑒 𝑒𝑑 𝑒 ̀

𝑝𝑒𝑟 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 𝑐ℎ𝑒 𝑙𝑎 𝑟𝑖𝑛𝑔𝑟𝑎𝑧𝑖𝑜 𝑑𝑖 𝑐𝑢𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑒𝑟 𝑡𝑢𝑡𝑡𝑜 𝑞𝑢𝑒𝑙𝑙𝑜 𝑐ℎ𝑒 ℎ𝑎 𝑓𝑎𝑡𝑡𝑜. 𝐼𝑙 𝑚𝑜𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜 𝑝𝑖𝑢 ̀𝑏𝑒𝑙𝑙𝑜 𝑖𝑛 

𝑎𝑠𝑠𝑜𝑙𝑢𝑡𝑜 𝑒 ̀𝑠𝑡𝑎𝑡𝑜 𝑖𝑙 𝑔𝑖𝑜𝑟𝑛𝑜 𝑑𝑒𝑙 𝑚𝑖𝑜 𝑐𝑜𝑚𝑝𝑙𝑒𝑎𝑛𝑛𝑜, 𝑠𝑜𝑛𝑜 𝑠𝑡𝑎𝑡𝑎 𝑠𝑜𝑟𝑝𝑟𝑒𝑠𝑎 𝑑𝑎𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑠𝑠𝑜𝑟𝑒 𝑒 𝑑𝑎𝑖 𝑐𝑜𝑚𝑝𝑎𝑔𝑛𝑖 

𝑑𝑖 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡’𝑎𝑣𝑣𝑒𝑛𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑒 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 ℎ𝑎 𝑓𝑎𝑡𝑡𝑜 𝑠𝑖 ̀ 𝑐ℎ𝑒 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑎 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑖𝑒𝑛𝑧𝑎 𝑑𝑖𝑣𝑒𝑛𝑡𝑖 𝑖𝑛𝑑𝑖𝑚𝑒𝑛𝑡𝑖𝑐𝑎𝑏𝑖𝑙𝑒. 

𝑅𝑎𝑐𝑐𝑜𝑚𝑎𝑛𝑑𝑒𝑟𝑒𝑖 𝑎 𝑐ℎ𝑖𝑢𝑛𝑞𝑢𝑒 𝑑𝑖 𝑝𝑟𝑜𝑣𝑎𝑟𝑒 𝑎 𝑓𝑎𝑟𝑒 𝑞𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜 𝑠𝑐𝑎𝑚𝑏𝑖𝑜 𝑝𝑒𝑟𝑐ℎ𝑒 ́𝑐𝑜𝑚𝑒 𝑎 𝑚𝑒 𝑒 ̀𝑟𝑖𝑚𝑎𝑠𝑡𝑜 𝑛𝑒𝑙 

𝑐𝑢𝑜𝑟𝑒 𝑠𝑜𝑛𝑜 𝑐𝑒𝑟𝑡𝑎 𝑐ℎ𝑒 𝑎𝑐𝑐𝑎𝑑𝑟𝑎 ̀𝑎 𝑚𝑜𝑙𝑡𝑖. 

 

Kamela, racconta: 

L'International students exchange week è stato veramente una delle esperienze più 

belle che ho vissuto. Visitare un nuovo paese ti arricchisce sia dal punto di 

vista culturale sia quello personale e sociale. Si ha l'occasione di conoscere 

nuove persone che diventano buoni amici dove la condivisione di momenti speciali 

è un privilegio. Io ho avuto anche la grande fortuna ti essere ospitata da una 

famiglia e ho sentito il calore e l'ospitalità che solo essa ti può dare. Sono 

molto felice e grata per le amicizie formatasi oltre l'Adriatico e che continuano 

anche dopo tale esperienza. 

 

Arianna, racconta: 

Un’esperienza indimenticabile l’International Students Exchange week che ha dato 

la possibilità di conoscere nuove realtà così diverse ma con culture pressoché 

simili. Abbiamo avuto modo di conoscere le famiglie, le abitudini, le origini 

della città dei nostri compagni, scoprendo cose nuove e nel frattempo riscoprendo 

anche noi stessi, perché finché ci sarà la voglia di imparare e mettersi in gioco, 

potremmo dire con certezza di aver vissuto una splendida esperienza. Arianna 

 

Enid, racconta: 
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Quando è stata proposta questa idea inizialmente dal prof. Mauro Bisceglia Io ero 

molto esaltato di conoscere ed addirittura vivere per una settimana con ragazzi 

della mia stessa età che anche se vivono in un altro paese affrontano gli stessi 

problemi come me, hanno sogni come anch'Io e come me sono in una fase dove devono 

manovrarsi per la vita in modo da realizzare questi sogni. Vittorio mi ha ospitato 

ed incredibilmente con lui abbiamo creato una relazione di amicizia vera. Mi ha 

fatto molto piacere che a Vittorio è piaciuta così tanto Tirana che sta realmente 

pensando di trasferire i sui studi. Ho menzionato lui ma tutti i ragazzi sono 

stati incredibili e insieme abbiamo passato una settimana indimenticabile. Per me 

quella settimana è stata un tempo nel quale ho conosciuto meglio le ragazze 

albanesi che adesso sono le mie amiche e ho create nuove e preziose relazioni con 

i ragazzi di Bari. È stata un’esperienza incredibile e spero che noi siamo solo 

stati i primi tra tanti altri che avranno questa possibilità nel futuro. Grazie a 

tutti che hanno fatto dell'idea del prof. Mauro Bisceglia una realtà. 

 

Clari, racconta: 

Volevo ringraziare il prof Mauro Bisceglia per avermi dato questa grandiosa 

opportunità di poter partecipare all’exchange students week con i ragazzi della 

cattolica di Tirana…è stata un’esperienza meravigliosa, ho conosciuto persone 

meravigliose che rimarranno per sempre nel mio cuore. Sono stati solamente 4 

giorni ma intensi. Abbiamo visitato tantissimi luoghi di Tirana, ci siamo divertiti 

e questo tutto grazie anche all’ospitalità dei ragazzi. Spero di ripoter fare 

questa esperienza ❤️ 

 

Daniela, racconta: 

Questo scambio culturale ci è stato molto d’aiuto, ci ha regalato emozioni e ci 

ha insegnato ad approcciarci con nuove persone e nuovi paesi. Rimarrà un bel 

ricordo di quest’esperienza impressa nel mio cuore! 

 

Julia, racconta: 

Un’esperienza che nel suo piccolo ci ha insegnato tanto. Non solo uno scambio 

culturale, ma uno scambio di emozioni, di risate e tanto altro. Sono stati pochi 

giorni, ma molto intensi, che per quanto mi riguarda non verranno cancellati 

facilmente dalla mia memoria… 

 

Tea, racconta: 

L’exchange week, tramite l’adriattico, è stata una meravigliosa esperienza!! È 

risultata qualcosa di indimenticabile, dove abbiamo imparato tanto, abbiamo preso 

tanto ma abbiamo dato tatto. Ringrazio tutto lo staff ed prof. per questa 

opportunità con la quale ci siamo cresciuti un pò di più rispetto a ieri. 

 


