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Psicodiagnosi del Ciclo di Vita 
Strumenti e Metodologie in ambito clinico e forense 

Finalità del Master 

Il Master si pone la finalità di contribuire allo sviluppo della conoscenza e della pratica applicazione 
di strumenti finalizzati alla psicodiagnosi, nonché all’utilizzo di corrette metodologie finalizzate ad 
un percorso valutativo scientificamente orientato ed integrato. Tanto si propone il Master con 
riferimento a contesti sia clinici che forensi, che spaziano nelle diverse fasi del ciclo di vita 
(infanzia/adolescenza, età adulta, terza età) e in diversi ambiti applicativi quali: la valutazione delle 
idoneità (alla guida, all’impiego nelle FF.AA.), la valutazione del profilo professionale Il percorso 
formativo è riservato, per competenza, a psicologi e medici. 

Obiettivo del Master è l’acquisizione e lo sviluppo di capacità tecnico-professionali, fornendo 
competenze provenienti da differenti ambiti di lavoro, anche altamente settoriali, per sviluppare 
metodologie  e linguaggi comuni a psicologi e medici, mantenendo e mettendo in interazione le 
proprie specificità e peculiarità, al fine di contribuire al comune ed unitario processo di valutazione 
finale.  

Questo Master non sostituisce i tradizionali e consolidati percorsi di studio finalizzati al 
conseguimento di titoli e competenze specialistiche, ma si propone al contrario di contribuire a creare 
conoscenze di base comuni agli ambiti coinvolti e di condividere modelli scientificamente orientati, 
indispensabili per raggiungere valutazioni condivise e pienamente fruibili dai diversi stakeholder 
coinvolti. 

 
Purpose of the Master 
 
The Master aims to contribute to the development of knowledge and practical application of tools 
aimed at psychodiagnosis, as well as the use of correct methodologies aimed at a scientifically 
oriented and integrated evaluation path. The Master's degree is therefore proposed with reference to 
both clinical and forensic contexts, which range in the various phases of the life cycle (childhood / 
adolescence, adulthood, third age) and in various application areas such as: the assessment of 
suitability (driving, all employment in the FF.AA.), the evaluation of the professional profile The 
training course is reserved, by competence, to psychologists and doctors. 
 
The objective of the Master is the acquisition and development of technical-professional skills, 
providing skills from different areas of work, including highly sectoral ones, to develop 
methodologies and languages common to psychologists and doctors, maintaining and interacting with 
their specificities and peculiarities , in order to contribute to the common and unitary final evaluation 
process. 
 
This Master does not replace the traditional and consolidated study paths aimed at the achievement 
of specialist qualifications and skills, but instead aims to contribute to creating basic knowledge 
common to the areas involved and to share scientifically oriented models, indispensable to achieve 
shared and fully assessments usable by the various stakeholders involved 
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Profilo Professionale 
 

Fare oggi psicodiagnosi significa costruire un profilo globale del funzionamento psichico del 
paziente, integrando una molteplicità di dati ricavati dalle principali fonti di informazione: colloquio 
clinico, osservazione, raccolta anamnestica, test, congiunti informati. Per far ciò, il concetto di 
convergenza delle osservazioni cliniche, anamnestiche e degli indici intra-test, inter-test ed extra-test, 
rappresenta la chiave metodologica per la riuscita di tale compito.  

Vi è poi attenzione sempre maggiore verso attività di psicodiagnosi utili ad orientare la scelta delle 
migliori soluzioni di cura e trattamento dei pazienti. Da qui la necessità di una formazione valida e 
completa nell’utilizzo di strumenti e metodiche psicodiagnostiche.  

L’aspetto valutativo di profilo psicodiagnostico oltre ad essere utilizzato nei più svariati campi 
applicativi e professionali - dalla selezione del personale, all’ambito clinico, sino a quello forense-
peritale - si pone oggi come momento imprescindibile di conoscenza della persona e, dunque, di 
valutazione del percorso terapeutico più efficace da intraprendere. 

L’obiettivo di una buona “formulazione del caso” si declina attraverso l’organizzazione dei dati 
anamnestici, esistenziali, clinici e psicodiagnostici all’interno di modelli teorico-clinici attuali ed 
empiricamente validati e con il ricorso a convalidate e condivise metodologie. Solo così lo psicologo 
ed il medico, a partire dalle diversità dei loro profili professionali ed operativi, potranno costruire 
relazioni psicodiagnostiche scientificamente e metodologicamente corrette, rispettose delle 
problematiche dei pazienti ed utili alle finalità per le quali sono proposte:e per la progettazione di 
interventi terapeutici o trattamentali o per problematiche forensi-peritali. 

Gli ambiti applicativi sono quelli della psicologia clinica e psicopatologia forense, della psicologia 
del lavoro e delle organizzazioni, nonché quelli della psicologia e psichiatria militare, della 
neuropsicologia, della psicologia dell’età evolutiva. 
 

Professional profile 
 
Doing psychodiagnosis today means building a global profile of the patient's psychic functioning, 
integrating a multiplicity of data obtained from the main sources of information: clinical interview, 
observation, anamnestic collection, tests, informed relatives. To do this, the concept of convergence 
of clinical, anamnestic and intra-test, inter-test and extra-test indices represents the methodological 
key to the success of this task. 
 
There is also increasing attention towards psychodiagnosis activities useful to guide the choice of the 
best patient care and treatment solutions. Hence the need for valid and complete training in the use 
of psychodiagnostic tools and methods. 
The evaluation aspect of the psychodiagnostic profile as well as being used in the most varied 
application and professional fields - from personnel selection, to clinical, to forensic-expert - is today 
an essential moment of knowledge of the person and, therefore, to evaluate the most effective 
therapeutic path to take. 
 
The goal of a good "case formulation" is declined through the organization of anamnestic, existential, 
clinical and psychodiagnostic data within current and empirically validated theoretical-clinical 
models and with the use of validated and shared methodologies. Only in this way will the psychologist 
and the doctor, starting from the diversity of their professional and operational profiles, be able to 
build scientifically and methodologically correct psychodiagnostic relationships, respectful of 
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patients' problems and useful for the purposes for which they are proposed: and for the design of 
therapeutic interventions or treatment or for forensic-expert issues. 
The fields of application are those of clinical psychology and forensic psychopathology, work and 
organization psychology, as well as those of military psychology and psychiatry, neuropsychology, 
developmental psychology. 


