Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

PROPOSTA DI ISTITUZIONE - SHORT MASTER A.A.2014/2015

1. Titolo dello Short Master:
“Esperto nella gestione dell’anziano con demenza”

Livello: SHORT
Durata: 100 ore

CFU: 4

Prima attivazione/rinnovo: PRIMA ATTIVAZIONE
TIPOLOGIA: INTERATENEI ITALIANI
2. Strutture proponenti:
Centro Interuniversitario di Ricerca “Popolazione, Ambiente e Salute”
Data della delibera del Consiglio del centro 13.02.2015
Direttore del centro: Prof. Giovanna Da Molin

Telefono: 080.571.47.55 email: giovanna.damolin@uniba.it
Sito web: www.cirpas.it

Sede didattica del corso:
a. Sala riunioni CIRPAS c/o Centro Polifunzionale per gli studenti - P.za

Cesare Battisti, 1 - 70121 BARI (segreteria organizzativa dello short master:
Tel/Fax 08057147705).
e Direttore dello Short Master: Prof. Giovanna Da Molin
Tel. 0805714755 -mail: giovanna.damolin@uniba.it
mail segreteria: giancarla.stama@uniba.it; paolo.contini@uniba.it
Qualifica: Professore Ordinario
SSD: M-STO/08
e Struttura di appartenenza: Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

e Docenti Proponenti:

O

O

Da Molin Giovanna, PO, M-STO/08 Universita degli Studi di Bari “Aldo
Moro”.
Manca Fabio, RuC, SECS-5/01 Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”.

e Comitato Tecnico Scientifico:

O
@)
O

DOCENTI UNIVERSITARI

Da Molin Giovanna, PO, M-STO/08, Universita degli Studi di Bari “Aldo
Moro”.

Manca Fabio, RuC, SECS-S/01, Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”.
Manuti Amelia, RuC, M-PSI/08, Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”.

ESPERTI ESTERNI
Antonio Cantoro, Docente;
Vincenzo Solfrizzi, Docente
Liliana Greco, Docente

3. Enti Collaboratori:
a. Consorzio di Cooperative Sociali “Beata Chiara”
b. Centro per Anziani “Opera don Guanella”
c. Associazione Alzheimer Bari Onlus


mailto:giovanna.damolin@uniba.it
http://www.cirpas.it/
mailto:giovanna.damolin@uniba.it
mailto:giancarla.stama@uniba.it

4. Presentazione dello Short Master, Contenuti generali e sbocchi occupazionali:

Il corso si propone di formare esperti nella gestione dell’anziano con demenza. Il quadro
demografico contemporaneo mostra una gia consolidata tendenza all'invecchiamento della
popolazione, con un conseguente presentarsi di patologie (neurologiche tra le altre) tipiche di
questa fase della vita.

La gestione dell’anziano diviene dunque una necessita per un numero sempre crescente di
famiglie ed e assai utile formare, in quest’ottica, del personale qualificato a gestire situazioni
complesse: da un lato I’anziano con demenza, dall’altro il care-giver familiare.

Il percorso, strutturato in tre moduli (La gestione dell’anziano con demenza, Il sostegno al care-
giver familiare, L' operatore), prevede I'approfondimento di diverse tematiche, afferenti diverse
aree disciplinari, dalla demografia alla psicologia alla pedagogia, e prevede l'intervento di
numerosi esperti nel settore.

La figura in uscita sara qualificata a gestire situazioni complesse legate alle demenze, ma avra
anche acquisito le competenze per gestire lo stress lavoro correlato e a prevenire il burn-out.

5. Struttura del percorso formativo

a. Frequenza minima obbligatoria: 80%
Si prevedono 10 incontri da 4 ore cadauno, le cui date saranno concordate con gli
iscritti.

b. Modalita delle verifiche e della prova finale:
A conclusione di ciascun modulo sara prevista una verifica in itinere. Il percorso si
concludera con un questionario finale di verifica.

c¢. ELENCO DEI MODULI

I Corso é articolato in moduli in presenza presso I'Universita degli Studi di Bari, svolti da docenti
dell’Universita e di esperti esterni.

Modulo 1: La gestione dell’anziano con demenza

e G. Da Molin, Invecchiamento demografico e sostenibilita del sistema di welfare,
lezione frontale 2 ore, studio individuale 1, CFU 0.12.

e V.Solfrizzi, Le demenze, lezione frontale 2 ore, studio individuale 2, CFU 0.16.

e N.A. Colabufo, Diagnosi precoce e prevenzione, lezione frontale 2 ore, studio
individuale 1, CFU 0.12.

e A. B. lanes, Tecniche di assistenza (Doll therapy, Virtual train...), lezione frontale 2
ore, studio individuale 1, CFU 0.12.

e E. Bortolomiol, L’ambiente-protesi, lezione frontale 2 ore, studio individuale 1, CFU
0.12.

¢ K. Pinto, Disturbi cognitivi e comportamentali: la relazione con I’anziano, le attivita
nelle strutture sociosanitarie, le contenzioni. Role playing, lezione frontale 8 ore,
studio individuale 17, CFU 1,00.

e G. Lancioni, Sistemi alternativi e sperimentali per I'assistenza, lezione frontale 2 ore,
studio individuale 2, CFU 0.16.

e S, Giammarino, Disturbi dell’alimentazione, lezione frontale 2 ore, studio
individuale 1, CFU 0.12.



e M. Lassandro, Disturbi della mobilita, lezione frontale 2 ore, studio individuale 1,
CFU 0.12.
TOTALE: 50 ore, 2 CFU
Responsabile del modulo: Prof. G. Da Molin

Modulo 2: Il sostegno al care-giver familiare
e L. Ricchiuti, L’accettazione della malattia e lo stress del care-giver, lezione frontale 4
ore, studio individuale 8, CFU 0.48.
e L. Grieco, Strumenti di sostegno al care-giver familiare: i gruppi psico-educazionali,
lezione frontale 4 ore, studio individuale 9, CFU 0.52.
TOTALE: 25 ore, 1 CFU
Responsabile del modulo: Prof. A. Cantoro

Modulo 3: L’operatore
e A. Manuti, Psicologia del lavoro: lo stress lavoro-correlato, lezione frontale 4 ore,
studio individuale 8, CFU 0.48.
e A. Cantoro, Comunicazione gestionale e prevenzione del burn-out, lezione frontale
4 ore, studio individuale 9, CFU 0.52.
TOTALE: 25 ore, 1 CFU
Responsabile del modulo: Prof. A. Manuti

Riepilogo delle ore di attivita formativa:

1. Ore dilezione: 40
2. Ore di studio individuale: 60
TOTALE dell’attivita formativa: 100 ore

Personale interno per la gestione amministrativa dello Short Master
Buono Vito, segretario amministrativo del CIRPAS, supporto amministrativo.
Impegno orario: 5 ore
6. POSTI DISPONIBILI:

Numero minimo di corsisti per 'attivazione del Master: 15

Numero massimo di corsisti iscrivibili: 60
7. TITOLI DI ACCESSO
LAUREE ANTE D.M. 509 Tutti i Corsi
DIPLOMA UNIVERSITARIO DI DURATA TRIENNALE Tutti i Corsi
CLASSI DI LAUREE TRIENNALI Tutte le classi
CLASSI DI LAUREE SPECIALISTICHE D.M. 509 Tutte le classi
CLASSI DI LAUREE MAGISTRALI D.M. 270  Tutte le classi

Diploma di scuola media superiore con esperienza documentata di almeno due anni nel settore
sociosanitario.

7.b SELEZIONE



Qualora le domande di ammissione dovessero superare il numero massimo degli
studenti ammissibili si provvedera alla formulazione di una graduatoria di merito sulla
base della coerenza dei curricula presentati con il percorso formativo. A parita di merito
saranno favoriti i pit giovani.

Criteri analitici:

Laurea: 5 punti

Pubblicazioni: max 5 punti

altri titoli: max 5 punti

conoscenza di un'altra lingua europea:
max 5 punti

8. QUOTA DI ISCRIZIONE

Quota di iscrizione: € 350,00 da versare in un’unica soluzione all’iscrizione al corso.

I Direttore del Centro Interuniversitario di Ricerca “Popolazione, Ambiente e Salute”

(Prof. Giovanna Da Molin)

Il Direttore dello Short Master

(Prof. Giovanna Da Molin)

SCHEDA INFORMATIVA

Short Master

“Esperto nella gestione dell’anziano con demenza” - sede di Bari

Anno accademico: 2014 /2015
Presentazione dello Short Master, Contenuti generali e sbocchi occupazionali:

Il corso si propone di formare esperti nella gestione dell’anziano con demenza. Il quadro
demografico contemporaneo mostra una gia consolidata tendenza all'invecchiamento della
popolazione, con un conseguente presentarsi di patologie (neurologiche tra le altre) tipiche di
questa fase della vita.

La gestione dell’anziano diviene dunque una necessita per un numero sempre crescente di
famiglie ed e assai utile formare, in quest’ottica, del personale qualificato a gestire situazioni
complesse: da un lato I'anziano con demenza, dall’altro il care-giver familiare.

I1 percorso, strutturato in tre moduli (La gestione dell’anziano con demenza, Il sostegno al care-
giver familiare, L'operatore), prevede l'approfondimento di diverse tematiche, afferenti diverse



aree disciplinari, dalla demografia alla psicologia alla pedagogia, e prevede l'intervento di
numerosi esperti nel settore.

La figura in uscita sara qualificata a gestire situazioni complesse legate alle demenze, ma avra
anche acquisito le competenze per gestire lo stress lavoro correlato e a prevenire il burn-out.

Direttore dello Short Master: Prof.ssa Giovanna Da Molin (tel. 0805714705 - email
giovanna.damolin@uniba.it)

o Tipologia concorso di ammissione: per titoli

e Costo: € 350 da versare in un’unica soluzione all’atto di iscrizione al corso.

Struttura proponente: C.I.LR.P.A.S. Centro Interuniversitario di Ricerca
“Popolazione, Ambiente e Salute” c¢/o Centro Polifunzionale per gli Studenti -
P.za Cesare Battisti, 1- 70121 Bari (segreteria organizzativa dello Short Master:
tel/fax 0805714705)

o Livello. Short Master

o Crediti: 4 CFU

o Lingua: italiano
e Durata: 40 ore frontali articolate in 3 moduli

Titolo degli argomenti sviluppati nei moduli:

1. La gestione dell’anziano con demenza
2. Il sostegno al care-giver familiare
3. L’operatore.

» Frequenza obbligatoria: 80%

o Presenza/Distanza: in presenza

Numero partecipanti: minimo 15 - massimo 60

Compatibilita: lo Short Master ¢ compatibile con altri percorsi formativi universitari
poiché non supera i 30 CFU (come da Regolamento didattico d”Ateneo, art. 27 - comma
10 - lett. C) ed & cumulabile con altri short master purché la somma dei crediti

riconosciuti per tutti i suddetti corsi non superi sempre il limite dei 30 CFU.



