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Corso	di	Perfezionamento	Post-Laurea	Professionale	in	NUTRIZIONE	UMANA	-	Programma	A.A.	2022/2023	
(Coordinatore Prof. Giuseppe Calamita) 

Lez data 	 ore argomento docente 	 ore
e 

argomento docente 
1 Venerdì	20	gennaio 	 1 Presentazione	corso Calamita 	 2 Figura	professionale	del	nutrizionista Lenoci 
2 Sabato	21	gennaio 	 3 Anatomia	dell'apparato	digerente Calvello 	 	 ------------------------------------ 	

3 Venerdì	27	gennaio 	 3 Fisiologia	del	digerente	(bocca	stomaco) Caroppo 	 	 ------------------------------------ 	

4 Sabato	28	gennaio 	 3 Fisiologia	del	digerente	(intestino,	fegato) Calamita 	 	 ------------------------------------ 	

5 Venerdì	3	febbraio 	 1 Fisiologia	del	digerente	(colecisti,	pancreas) Calamita 	 2	 Effetti	dei	composti	bioattivi	della	dieta Calamita	

6 Sabato	4	febbraio 	 3 Bioenergetica	della	nutrizione Barile 	 	 ------------------------------------ 	

7 Venerdì	10	febbraio 	 1 Percezione	sensoriale	e	nutrizione Calamita 	 2 Neuroendocrinologia	comport.	alimentare Calamita 
8 Sabato	11	febbraio 	 1 Gruppi	alimentari	e	database	bromatologici Ranieri 	 2	 Microbiota	intestinale:	funzioni	e	disfunzioni Calamita	

9 Venerdì	17	febbraio 	 2 Il	metabolismo	nella	restrizione	calorica Lezza 	 1 Alimenti	e	nutrienti:	minerali	e	vitamine Ranieri 
10 Sabato	18	febbraio 	 1 Misura	e	interpretazione	dell’indice	di	

disbiosi	intestinale	 Calamita	 	 2	 Gli	alimenti	OGM De	Pinto	

11 Venerdì	24	febbraio 	 2 Psicologia	del	comportamento	alimentare Abbruzzese 	 1 Alimenti	e	nutrienti:	alimenti	proteici_1 Ranieri 
12 Sabato	25	febbraio 	 1 Alimenti	e	nutrienti:	alimenti	proteici_2 Ranieri 	 2 Gli	additivi	nella	produzione	degli	alimenti Difonzo 
13 Venerdì	3	marzo 	 2 Alimenti	funzionali	e	Nutraceutici:	normative	

e	case	story 
Corbo 	 1	 Gruppi	Alimentari:	acqua Ranieri	

14 Sabato	4	marzo 	 3 Disturbi	del	comportamento	alimentare Abbruzzese 	  ------------------------------------  
15 Venerdì	10	marzo 	 2 Principi	di	dietologia D’Urso 	 1 Formulazione	diete:	discussione	casi	 D’Urso	

16 Sabato	11	marzo 	 2 Ristorazione	collettiva	e	mense	scolastiche D’Urso 	 1 Formulazione	diete:	discussione	casi	 D’Urso	

17 Venerdì	17	marzo 	 3 Nutrienti,	microambiente	e	geni Moschetta 	  ------------------------------------	 	

18 Sabato	18	marzo 	 3 Il	counseling	nella	terapia	nutrizionale Padovano 	 	 ------------------------------------ 	

19 Venerdì	24	marzo 	 3 Principi	di	antropometria Bernardi 	 	 ------------------------------------ 	

20 Sabato	25	marzo 	 3 Tecniche	di	misurazioni	antropometriche	(Esercit.) Bernardi 	 	 ------------------------------------ 	

21 Venerdì	31	marzo 	 3 I	lipidi	nell’alimentazione La	Guardia 	 	 ------------------------------------ 	

22 Sabato	1	aprile 	 3 Antiossidanti	e	sostanze	affini La	Guardia 	 	 ------------------------------------ 	

23 Venerdì	14	aprile 	 3 Alimentazione	in	età	giovanile	e	nell’adulto Lenoci	 	 	 ------------------------------------ 	

24 Sabato	15	aprile 	 2 Alimenti	e	nutrienti:	glucidi Ranieri 	 1	 Valutaz.	parametri	ematochimici	e	dieta	efficace_1	 Padovano	

25 Venerdì	21	aprile 	 2 Igiene	degli	alimenti Diella 	 1	 Valutaz.	parametri	ematochimici	e	dieta	efficace_2 Padovano	

26 Sabato	22	aprile 	 2 Normativa	HACCP Diella 	 1	 Bilancio	idrico	dell’organismo	e	corretta	
idratazione	

	 
Calamita	

27 Venerdì	28	aprile 	 3 Alimentazione	nello	sport Valenzano 	 	 ------------------------------------  
28 Sabato	29	aprile 	 3 Disregolazione	neuroendocrina	nell’obesità Perrini 	 	 ------------------------------------ 	

29 Venerdì	5	maggio 
 

	 2 Farmaci	e	alimenti Cotecchia 	 1 Valutaz.	parametri	ematochimici	e	dieta	efficace_3	 Padovano	

30 Sabato	6	maggio 	 3 Patologie	endocrine	di	pancreas	e	tiroide Perrini 	  ------------------------------------	 	

31 Venerdì	12	maggio 	 3 Patologie	del	digerente	 Burattini	 	 	 ------------------------------------	 	

32 Sabato	13	maggio 	 2 Patologie	del	digerente Burattini 	 1 Diete	low	FODMAP	 Padovano	

33 Venerdì	19	maggio 	 3 Diagnostica	clinica Sanchez 	 	 ------------------------------------ 	

34 Sabato	20	maggio 	 2 Marchi	di	qualità	ed	etichettature	alimenti Difonzo 	 1 Formulaz.	diete	personalizzate:	casi	clinici	 Padovano	

35 Venerdì	26	maggio 	 2 Nutrizione	clinica	e	dinamismo	alimenti D'Eugenio 	 1 Formulazione	diete:	discussione	casi D'Eugenio 
36 Sabato	27	maggio 	 2 Ormoni	sessuali	e	dieta D'Eugenio 	 1 Formulazione	diete:	discussione	casi D'Eugenio 
37 Venerdì	9	giugno 	 3 Strumenti	valutazione	abitudini	alimentari	e	

impostazione	piano	alimentare	(Esercitaz.)	
ese(((coesercitazione) 

Padovano 	  ------------------------------------	 	

38 Sabato	10	giugno 	 3 Bioimpedenziometria	e	adipometria	
(Esercitazione) Padovano 	 	 Esercitazione	pratica	con	azienda	in	aula	 	

39 Venerdì	16	giugno 	 2 Alimentazione	in	gravidanza	e	allattamento	 Lenoci		 	 1	 Cronobiologia	dell’alimentazione	 Calamita	

40 Sabato	17	giugno 	 3 Dieta	chetogenica Padovano 	  ------------------------------------	 	

41 Venerdì	23	giugno 	 3 Patologie	legate	al	metabolismo	lipidico Portincasa 	  ------------------------------------	 	

42 Sabato	24	giugno 	 2 Intolleranze	e	malassorbimento Portincasa 	 1 Diagnostica	intestinale	 Portincasa	

43 Venerdì	30	giugno 	 2 Nutrizione	funzionale Padovano 	 1	 Integratori	alimentari Padovano	

44 Sabato	1	luglio	 	 2 Alimentazione	e	prevenzione	dei	tumori	 Lippe	 	 1	 Stress	e	comportamento	alimentare	 Caroppo	

45 Venerdì	7	luglio 	 2 Tipologie	di	dieta	e	diet	industry Casaccia 	 1 La	dieta	professionale Casaccia 
46 Sabato	8	luglio 	 2 Alimentazione	nell’anziano Casaccia 	 1 Formulazione	diete:	discussione	casi Casaccia 
47 Venerdì	14	luglio 	 3 Alimentazione	nella	prima	infanzia Baldassarre 	 	 ------------------------------------ 	

48 Sabato	15	luglio 	 2 Insetti	come	alimento	 Calamita	 	 1	 Conclusione	Corso	e	Survey		 Calamita	

49 Venerdì	21	luglio 	  Esame	finale  	  	 	
 


