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- Titolo dell’attivita per I’acquisizione delle competenze trasversali*:

Il cibo tra identita, benessere e marketing

- Sede dell’attivita e modalita di erogazione:
aule Ateneo Uniba, e altre sedi istituzionali e associative

Gli incontri laboratoriali si terranno in presenza, il venerdi pomeriggio ore 15.00-18.00

- Periodo di svolgimento delle attivita formative:
dal 12 aprile 2024 al 14 giugno 2024

- Durata dell’attivita (in ore):

21 ORE

- Data entro la quale é possibile effettuare 1’iscrizione (precedente allo svolgimento del 30% delle

attivita formative previste nell’ambito di ciascun insegnamento o laboratorio)

ENTRO IL 22 APRILE 2022

- Numero di CFU attribuibili agli studenti che avranno frequentato almeno il 70% delle lezioni/
sessioni di apprendimento/laboratori/seminari ed avranno superato le relative prove finali (esame di
profitto o verifica):

3CFU

- Breve descrizione delle attivita proposte e delle metodologie didattiche da adottare:

Il tema del cibo sara trattato a partire da prospettive disciplinari differenti per poterne valorizzare le
potenzialita sia in termini di vantaggi individuali garantiti da una corretta alimentazione, sia di

ancoraggio identitario, sia di strategia di marketing territoriale.

I temi trattati all’interno del Laboratorio saranno i seguenti:



- Alimentazione e disuguaglianze sociali. Le citta obesogeniche

- Costruire stili alimentari sani nelle aree periferiche

- Obiettivo benessere: ripensare gli stili di vita e di alimentazione

- La dimensione etnica del cibo: fotografare 1’identita

- Esperienze quotidiane di economia circolare. Ricostruire la solidarieta

-1l consumo di cibo come forma di cittadinanza attiva

- 1l valore economico del cibo: esercizi di marketing territoriale e tutela del patrimonio

materiale e immateriale

Ciascun modulo didattico e strutturato su una durata di 3 ore cosi articolate:
- presentazione del tema e dell’apparato teorico e di discussione di casi studio e di ricerche,

- esperienza laboratoriale nella quale i corsisti si divideranno in gruppi di lavoro per

realizzare un project work tematico,

- restituzione e discussione in plenaria dei lavori realizzati.

Il laboratorio sara completato con un project work finale (realizzato individualmente o in

gruppo) che consentira di acquisire I’idoneita e i corrispondenti 3 CFU.

- Cognome, nome e recapito di posta elettronica o telefonico del/i docente/i responsabile/i:
Carrera Letizia

letizia.carrera@uniba.it



