
 

 
DIPARTIMENTO DI DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, PSICOLOGIA, 

COMUNICAZIONE 
 

 
- Tipologia dell’attività: INSEGNAMENTI E LABORATORI DEDICATI AI DOTTORANDI E AGLI 

SPECIALIZZANDI 
 
- Titolo dell’attività per l’acquisizione delle competenze trasversali*:  
 
Invecchiamento attivo, salute e benessere 
 
- Sede dell’attività e modalità di erogazione: Palazzo Chiaia – Napolitano Via Scipione Crisanzio, 42, 70122 - 
Bari 

 
- Periodo di svolgimento delle attività formative: dal 18 marzo 2023 al 15 giugno 2023 
 
- Durata dell’attività (in ore): 64 
 
-  Data entro la quale è possibile effettuare l’iscrizione (precedente allo svolgimento del 30% delle attività 
formative previste nell’ambito di ciascun insegnamento o laboratorio) 15 aprile 2023 
 
-  Giorni e orari di svolgimento delle attività formative fino alla loro conclusione prevista: 
 
Lunedì 10-12 

Mercoledì 12-14 

Venerdì 12-14 

 
-  Numero di CFU attribuibili agli/alle studenti/esse che avranno frequentato almeno il 70% delle lezioni/ 
sessioni di apprendimento/laboratori/seminari ed avranno superato la relativa prova finale (esame di profitto 
o verifica): 8 CFU 
 
 

- Breve descrizione delle attività proposte e delle metodologie didattiche da adottare**:  

L’insegnamento avrà lo scopo di promuovere una riflessione intorno alle dimensioni sociali, culturali, 
politiche ed economiche della contemporaneità, nel tentativo di comprendere la società in cui viviamo e 
cogliere le principali trasformazioni che la caratterizzano. 
Le tematiche oggetto di studio riguarderanno: 
 

1. Società e mutamento della popolazione 
2. I nuovi stili di vita degli anziani  
3. Tecnologie digitali e invecchiamento attivo. Studi di caso 
4. Corpo, cura e miglioramento  
5. Salute e politiche sociosanitarie 
6. Medicalizzazione e mutamento dei sistemi di welfare  



 
Le attività didattiche si articoleranno in lezioni frontali. Particolare interesse sarà riservato all’invecchiamento 
sano e attivo, alle relazioni di cura e alla salute della popolazione anziana. Gli argomenti saranno affrontati 
con un taglio transdisciplinare, utilizzando le categorie interpretative tipiche delle scienze sociali.  
 

- Cognome, nome e recapito di posta elettronica o telefonico del/delle/dei docente/i responsabile/i:  
Luca Benvenga  
luca.benvenga@uniba.it 
+393899875495 
 
 
 
 
 
 
 
 
*    si raccomanda di non effettuare variazioni rispetto al titolo del progetto approvato dal CdA. 
**  inserire un testo pari a circa 1000 caratteri. 
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