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Pre-requisiti  

Il corso non prevede particolari pre-requisiti. 

 

Obiettivi del corso  

Il corso si propone di fornire agli studenti le conoscenze di base della antropologia e in particolare 

approfondisce le problematiche in campo ergonomico, cioè lo studio di sistemi uomo-macchina che, 

tenendo nella dovuta considerazione le caratteristiche fisiche degli utenti potenziali, permettano di 

migliorare le condizioni di vita e di lavoro. 

 

Programma  

Cenni generali. Significato biologico ed evolutivo della variabilità umana. Differenze individuali ed 

interindividuali. Metodologia dell'approccio ergonomico. Lavoro muscolare. Dimensionamento dei 

posti di lavoro. I sistemi uomo-macchina. Il lavoro mentale. Metodi di analisi per lo studio di lavori 

complessi. Requisiti ergonomici dei posti di lavoro. Cenni sulla normativa ergonomica.  

Bibliografia  
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Milano, 1986. 
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Modalità di accertamento conoscenze  

- Esoneri: No 

- Prova Scritta: No 

- Colloquio Orale: Si 

 

 

Organizzazione della didattica 

 Cicli interni di lezione: No 

 Corsi integrativi: No 



 Esercitazioni: No 

 Seminari: Si 

 Attività di laboratorio: No 

 Project work: No 

 Visite di studio: No 

 


