Titolo insegnamento TEORIA TECNICA E

DIDATTICA DEL

FITNESS - CORSO

AVANZATO
Corso di studio SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT
Crediti formativi 3
Denominazione inglese Theory, Technique and Didactics of Fitness and Wellness
Obbligo di frequenza si
Lingua di erogazione Italiano

Nome Cognome Indirizzo Mail
Vito Eraldo Pinto vitoliving@gmail.com
Area SSD Crediti
M-EDF/02 3

Periodo di erogazione ° Semestre
Anno di corso 1
Modalita di erogazione On line
Ore totali 20
Ore di corso 20
Ore di studio individuale
Inizio attivita didattiche 03 Marzo
Fine attivita didattiche 24 Marzo

Prerequisiti

Risultati di apprendimento previsti
(declinare rispetto ai Descrittori di
Dublino)

Conoscenza e capacita di comprensione
Conoscenza e capocita di comprensione opplicate
Autonomia di giudizio

Abilita comunicative

Capacita di apprendere

Contenuti di insegnamento

Testi di riferimento

e Appuntidelle lezioni;

e Materiale su supporto cartaceo e file forniti dal docente

Note ai testi di riferimento

Metodi didattici




Metodi di valutazione (indicare almeno la
tipologia scritto, orale, altro)

orale e/o scritta. Si svolgeranno
delle prove di verifica in itinere

Criteri di valutazione

Conoscenzo e capacita di comprensione

Conoscenzo e capacitd di comprensione applicate

Autonomia di giudizio

Abilita comunicative

Copacita di apprendere

Altro
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