
Principali informazioni sull’insegnamento  
Titolo insegnamento 1664 – Atletica Leggera Specialistica. C.I.: SPORT INDIVIDUALI CORSO 

AVANZATO 
Corso di studio Scienza e Tecnica dello Sport 
Crediti formativi 5 
Denominazione inglese  
Obbligo di frequenza  
Lingua di erogazione Italiano 
  
Docente responsabile Nome Cognome Indirizzo Mail 
 Danilo Diana dianateti@libero.it 
    
Dettaglio crediti formativi Area SSD Crediti 
  M-EDF/02 5 
    
Modalità di erogazione  
Periodo di erogazione a.a. 2020-21 
Anno di corso Primo anno secondo semestre 
Modalità di erogazione Lezioni frontali-online 
  
Organizzazione della didattica   
Ore totali 175 
Ore di corso 50 
Ore di studio individuale 125 
  
Calendario  
Inizio attività didattiche  
Fine attività didattiche  
  
Syllabus  
Prerequisiti  
Risultati di apprendimento previsti 
(declinare rispetto ai Descrittori di Dublino)  

 Conoscenza e capacità di comprensione 
o  
o . 

 Conoscenza e capacità di comprensione applicate 
o  
o . 

 Autonomia di giudizio 
o  
o . 

 Abilità comunicative 
o  
o . 

 Capacità di apprendere 
o  
o . 
 

Contenuti di insegnamento . 
  
Programma  
Testi di riferimento  . Le basi scientifiche dell’allenamento in atletica leggera. Centro studi 

& ricerche FIDAL. 

 ANALISI BIOMECCANICA DISCIPLINE VARIE. Report IAAF World 
Indoor/outdoor Championship - Research Centre.  
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/research-centre 

Note ai testi di riferimento  
Metodi didattici Lezioni frontali On Line (imposte da emergenza Covid 19) 

X 

X 

X 

X 

X 



Metodi di valutazione (indicare almeno la 
tipologia scritto, orale, altro) 

 
Orale 
. 

Criteri di valutazione   Conoscenza e capacità di comprensione 
o  
 

 Conoscenza e capacità di comprensione applicate 
o . 

 Autonomia di giudizio 
o . 

 
 Abilità comunicative 

o  
o . 

 Capacità di apprendere 
o  

. 

. 
Altro   
 

 

Taranto 20/01/2021                                                       firma 

                                                                                              Prof.  Danilo Diana 
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