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Lab 2023
“ HEALTH UN NUOVO PUNTO DI VISTA
NUTRITION METODI E VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA:
GLI ESPERTI A CONFRONTO

PROGRAMMA Ore 9.00

Registrazione partecipanti

Ore 9.30

“Tecnica bioimpedenziometrica dalla Total Body alla Segmental e
Localized”.

Relatrice: professoressa Lexa Nesacolarde, dottore in Ingegneria
biomedica - Universita Politecnica di Catalunya.

Ore 10.30

“Composizione corporea e body shape: evoluzione del fenotipo e
degli indicatori antropometrici”.

Relatore: dottor Lorenzo Romano, Medico Specialista in Scienza
dell’Alimentazione - Universitd Tor Vergata.

Ore 11.30
Break
ORE 12.00

“L’analisi in pratica fit3d e bia: esecuzione di un test, regole e
protocolli di misura da rispettare, elaborazione ed interpretazione
dei dati”.

Relatore: dottor Claudio Pecorella, Biologo nutrizionista

DISCUSSIONE

Dalle ore 13.00 alle 17.00

LABORATORIO PRATICO

Sara possibile utilizzare le postazioni con:

Dispositivi BIA (Supervisore: professoressa Lexa Nescolarde)
Dispositivo Fit 3d (Supervisore: dottor Claudio Pecorella)
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