







Opportunità per gli Studenti: Workshop Gratuito di Vela d'Altura al C.U.S. Bari

Il Centro Universitario Sportivo (C.U.S.) Bari, in collaborazione con l’Associazione Amici della Vela Puglia e nell’ambito della XIX Edizione della Regata Internazionale EST 105, ha organizzato un workshop teorico-pratico interamente dedicato alla promozione della vela d’altura. Si tratta di in'ottima occasione per gli studenti per avvicinarsi a questa disciplina, comprenderne le dinamiche agonistiche e vivere un'esperienza diretta in mare.

L'intera iniziativa è completamente gratuita.
📅 Dettagli dell'Evento e Programma

Il workshop si terrà Sabato 14 marzo 2026 presso la sede del C.U.S. Bari, secondo il seguente programma:

· Ore 09:00 - Sessione Teorica:
· Cos’è una regata: illustrazione e spiegazione delle varie fasi di gara.

· La barca a vela: nozioni tecniche sulla struttura e sulle modalità di conduzione.

· Ore 10:30 - Esperienza Pratica:
· Uscita in mare su imbarcazioni d'altura per un'esperienza diretta di navigazione (le uscite saranno organizzate con un massimo di 3 persone per imbarcazione).

📝 Modalità di Partecipazione e Iscrizione

Dato il carattere pratico dell'evento e il numero strettamente limitato di posti disponibili per l'uscita in mare, la prenotazione anticipata è obbligatoria.

Per partecipare è necessario inviare un'e-mail entro e non oltre giovedì 12 marzo 2026 ai seguenti indirizzi:

· A: amicidellavelapuglia@gmail.com

· In Copia (CC): darsena@cusbari.it

Nel testo dell'e-mail andranno obbligatoriamente indicati il proprio Nome, Cognome e Numero di Matricola.

Il Coordinatore del Corso di Studi

Prof. Angelo Cignarelli
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