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Principali informazioni 

sull’insegnamento 

 

Titolo insegnamento TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE ATTIVITA' MOTORIE PER 
L'ETA' EVOLUTIVA, ADULTA ED ANZIANA 

Corso di studio Corso di Laurea in SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE 

Crediti formativi 5 CFU 

Denominazione inglese MOTOR ACTIVITIES THEORY, TECHNIQUE AND DIDACTICS FOR 
YOUNG, ADULT AND ELDER EVOLUTION 

Obbligo di frequenza SI 

Lingua di erogazione Italiano 

  

Docente responsabile Nome Cognome Indirizzo Mail 

 Giuseppe NOIA giuseppe.noia@uniba.it 
giuseppe.noia@istruzione.it 

    

Dettaglio crediti formativi Ambito 
disciplinare 

SSD CFU/ETCS 

 Corso Integrato: 
TEORIA, TECNICA 

E DIDATTICA 
DELLE ATTIVITA 

MOTORIE 

M-EDF / 01 15 

    

Modalità di erogazione  

Periodo di erogazione 1 semestre 

Anno di corso 2 anno 

Modalità di erogazione Tradizionale (Lezione frontale) 
Flipped classroom 
Lavori di gruppo 

  

Organizzazione della didattica   

Ore totali 50 

Ore di corso 150 

Ore di studio individuale  

  

Calendario  

Inizio attività didattiche  

Fine attività didattiche  

  

Syllabus  

Prerequisiti Conoscenze di base di TTD delle A.M. per età evolutiva adulta ed 

anziana 

Risultati di apprendimento previsti 

(declinare rispetto ai Descrittori di 

Dublino)  

Al termine del corso lo studente dovrà dimostrare di aver 
acquisito: 

• Conoscenza e capacità di comprensione 

• Conoscenza e capacità di comprensione applicate 

• Autonomia di giudizio 

• Abilità comunicative 

• Capacità di apprendere 
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Contenuti di insegnamento  

Contenuti Modulo - Età Evolutiva 

La personalità e corporeità 
Lo sviluppo motorio 

• Sviluppo ontologico 
• Tappe dello sviluppo motorio 

Organizzazione dello schema corporeo 
• Schema corporeo e immagine di sé 
• Sviluppo e organizzazione dello schema corporeo 
• Il corpo nello spazio e nel tempo 
• Evoluzione della lateralità 

Motricità in età evolutiva 
• Motricità 
• Schemi motori di base 
• Multilateralità, polivalenza e polisportività; 
• Capacità coordinative generali e speciali; 
• Fasi sensibili; 
• Capacità condizionali; 
• Fasi sensibili; 

La valutazione dell’efficienza fisica in età evolutiva 
• Test di valutazione; 

L’apprendimento delle capacità motorie 
• Tipi di apprendimento 
• I metodi di apprendimento 
• La misura dell’apprendimento 

Il gioco 
• Le teorie del gioco; 
• Tappe di evoluzione del gioco; 
• Il bambino che non gioca; 
• Il bambino che gioca sempre 

La lezione di educazione motoria 
• Proposte per la scuola dell’infanzia e per la scuola 

primaria; 
• Aspetti didattici e metodologici; 
• Tassonomie e programmazione didattica 

I programmi di Attività Motoria nella scuola primaria e secondaria 
di primo grado e secondo grado. 
 

  

Programma  

Testi di riferimento  

Modulo - Età Evolutiva 

F. Casolo - Didattica delle Attività motorie per l’età evolutiva 
K. Meinel - Teoria del Movimento - SSS Roma 
R. N. Singer - L’apprendimento delle capacità motorie SSS Roma 
1984 
Pierre Vayer - Educazione Psicomotoria nell’età prescolare - 
Armando Editore 1975 
Pierre Vayer - Educazione Psicomotoria nell’età scolastica - 
Armando Editore 1978 
M. Frostig, P. Maslow - Educazione Psicomotoria teoria e pratica - 
Edizioni Omega 
J. Le Boulch - Verso una scienza del movimento umano - Armando 
Editore 1976 
E. Borgogno - Educazione psicomotoria - Edizioni Omega, 1988 
M. Gamba, D. Torri, E. Fumoso, S. Conti - I bambini e l’educazione 
motoria - Edizioni Atlas 
AA.VV. - L’educazione motoria di base - IEI CONI - Roma 1987 
Antonio Dal Monte - M. Faina - Fisiologia dell’esercizio in età 
evolutiva” - Ed. CONI SDS, Roma 1983 
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Contenuti di insegnamento  

Contenuti Modulo - Età Adulta Anziana 

1. Le capacità motorie ed il processo di invecchiamento 
1.1 La forza 
1.2 La resistenza 
1.3 La velocità 
1.4 La flessibilità e la mobilità 
1.5 Le capacità coordinative 
2. La deambulazione nel soggetto anziano 
2.1 Le variazioni determinate dal processo di 

invecchiamento 
2.2 I rapporti con le altre gestualità quotidiane 
2.3 Senso-percezione e deambulazione nell’anziano 
2.4 Deambulazione ed interventi muscolari 
2.5 Evidenze sperimentali relative alla deambulazione 

nel soggetto anziano 
3. L’organizzazione spazio-temporale 
3.1 Sistemi di riferimento per l’orientamento spazio-

temporale 
3.2 L’orientamento spaziale ed il movimento 
3.3 I rapporti con le altre capacità coordinative 
3.4 Le modalità di organizzare lo spazio 
3.5 L’interazione tra le modalità organizzative dello 

spazio 
3.6 Metodologia ed organizzazione didattica per la 

strutturazione di compiti motori 
4. I protocolli di training con adulti e soggetti anziani 
4.1 Le evidenze sperimentali nel training di forza 
4.2 Le evidenze sperimentali nel training aerobico 
4.3 Le ricerche realizzate in Italia ed all’estero  
5. La valutazione motoria con soggetti anziani 
5.1 ADL, IADL 
5.2 PPT 
5.3 Valutazione dell’equilibrio 
5.4 Valutazione delle capacità condizionali 
5.5 Protocolli e valori normativi di riferimento per le 

diverse fasce di età 
6. Le attività motorie adattate al soggetto anziano 
6.1 Gli adattamenti del compito e del carico per soggetti 

anziani con differenti problematiche osteo-articolari 
6.2 Gli adattamenti del carico con soggetti anziani 

sportivi master 
6.3 La programmazione per il running, il wellrunning, il 

walking 
7. La programmazione dell’attività aerobica per la tutela 

della salute in età adulta 
7.1 La prevenzione delle malattie metaboliche attraverso 

l’esercizio aerobico 
7.2 La prevenzione delle malattie cardiovascolari 

attraverso l’esercizio aerobico ed i protocolli 
combinati (forza-resistenza) 

7.3 Il movimento e lo sport per la prevenzione 
dell’osteoporosi 

7.4 La programmazione delle attività motorie in regime 
aerobico nelle diverse fasce di età adulta 

In modo particolare: 
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- Metodologia e didattica dei compiti motori finalizzati alla 
sollecitazione delle capacità coordinative nel soggetto 
anziano 

- Metodologia e didattica dei compiti motori finalizzati alla 
sollecitazione delle capacità condizionali nel soggetto 
anziano 

- Metodologia e didattica dei compiti motori finalizzati alla 
sollecitazione delle capacità di mobilità articolare e 
flessibilità nel soggetto anziano 

- La valutazione motoria del soggetto anziano 

- Laboratorio per la strutturazione di compiti motori rivolti 
al prolungamento dell’indipendenza del soggetto anziano 
(con presentazione di protocolli presenti in letteratura) 

- L’organizzazione della lezione in fasi 
Analisi didattica e metodologica di alcuni protocolli di attività 
motorie proposti in letteratura. 
 

  

Programma  

Testi di riferimento  

Modulo - Età Adulta Anziana 

- ACSM - Fisiologia dell'esercizio fisico di ACSM - 2018 

- Becia, Cavazzuti, Cremonini - Anziani invecchiamento e 
attività motoria 

- Quinci M.L., Carminucci R., Sport e movimento per la terza 
età, Edup, Roma. 2004 

- Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Manno R., La 
modulazione del carico motorio in età adulta ed anziana: 
effetti di differenti protocolli di training sui valori di forza, 
flessibilità ed endurance, Medicina dello Sport, 61:443-454. 
2008 

- Schena F., Lo sviluppo dell’attività fisica nella popolazione 
anziana, Puntomela, 5-6:113-123. 

- Schena F., L’integrazione tra attività motoria e controllo 
nutrizionale per l’attuazione di uno stile di vita attivo 
nell’anziano, Medicina dello Sport, 59:457-458. 2006  

- Schena F., Martinelli C., Noro G., Il significato dell’attività 
fisica nell’anziano istituzionalizzato:una esperienza italiana, 
Giornale di Gerontologia, 9: 597-607, 2000 

- Casali-Marin-Vandoni, Fitness cardiometabolico: il manuale, 
Calzetti-Mariucci, Perugia. 2008 

 

Note ai testi di riferimento  

Metodi didattici • Lezione frontale 

• Utilizzo delle piattaforme E-learning e didattiche G-Suite e 
Weschool per Flipped classroom 

Metodi di valutazione (indicare almeno la 

tipologia scritto, orale, altro) 

Utilizzo di test a risposta multipla o risposta aperta su piattaforme 
didattiche; 
Elaborazione, produzione e esposizione di una Tesina sugli 
argomenti di studio; 
Verifica orale finale. 

Criteri di valutazione (per ogni risultato di 

apprendimento atteso su indicato, 

descrivere cosa ci si aspetta lo studente 

Conoscenza e capacità di comprensione  
(knowledge and understanding)  
Gli studenti conoscono: 

https://shop.lww.com/ACSM-s-Clinical-Exercise-Physiology/p/9781496387806
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conosca o sia in grado di fare e a quale 

livello al fine di dimostrare che un 

risultato di apprendimento è stato 

raggiunto e a quale livello) 

• gli strumenti e i metodi per la valutazione funzionale del 
movimento; gli effetti sulla preparazione motoria e sulla 
salute dei regimi di allenamento; 

• le strutture e il funzionamento dei vari distretti corporei, in 
particolare dell'apparato muscolo-scheletrico;  

• i meccanismi di base dell'apprendimento e del 
comportamento nelle diverse età della vita;  

• le teorie socio-psico-pedagogiche alla base dello sviluppo 
psicomotorio. 

 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione  
(applying knowledge and understanding) 
Gli studenti sono in grado di: 

• applicare le conoscenze acquisite per relazionarsi con soggetti 
di varie età, abilità, genere e condizione sociale;  

• programmare le attività motorie per le diverse età, sia 
individuali che di gruppo, codificate e non codificate, nei 
diversi ambienti naturali o edificati; 

• gestire impianti, attrezzature sportive e strumenti di misura 
per la valutazione funzionale;  

• sensibilizzare gli utenti sui rischi potenziali connessi 
all'adozione di uno stile di vita non corretto. 

 
Autonomia di giudizio (making judgements) 
Gli studenti sanno giudicare: 

• la correttezza dei programmi di allenamento e di attività 
motoria in relazione al genere, all'età e alle condizioni fisiche 
degli utenti; 

• la correttezza tecnica e di impiego delle attrezzature sportive; 

• l'insorgenza delle situazioni di disagio relative all'abbandono 
dell'attività motoria in genere; 

• la presenza di paramorfismi e dismorfismi all'apparato 
scheletrico o di patologie. 

 
Abilità comunicative (communication skills)  
Gli studenti sono in grado di: 

• utilizzare i termini tecnici appropriati alle diverse tipologie di 
attività motorie;  

• motivare, stimolare, coinvolgere e rassicurare gli utenti in 
tutte le fasi dell'attività motoria e sportiva sia a livello nelle 
diverse fasce di età, individuale che di gruppo; 

• relazionarsi a soggetti di diversa età, abilità, genere, 
condizione socio-culturale utilizzando un appropriato e 
corretto linguaggio;  

• esporre, anche in modo autonomo, testi e articoli scientifici 
acquisiti durante il periodo formativo. 

 
Capacità di apprendimento (learning skills) 
Gli studenti hanno: 

• maturato coscienza e conoscenza del percorso più adeguato 
per intraprendere con motivazione le possibili alternative per 
il proseguimento degli studi;  

• sviluppato la capacità di estrapolazione tra i saperi tecnici e 
umanistici;  

• sviluppato la motivazione all'aggiornamento costante della 
propria professionalità. 
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Altro  Il docente è disponibile a ricevere lo studente dal lunedì al venerdì 
presso la Società Ginnastica Angiulli di Bari (viale Cotugno,10) dalle 
ore 18,00 alle ore 19,00 previo appuntamento telefonico. 

 

 

Top information on teaching  

Teaching title THEORY, TECHNIQUE AND TEACHING OF MOTOR ACTIVITIES FOR 
EVOLUTIONARYAGE,  ADULT AND ELDERLY 

Course of study Bachelor's degree course in MOTOR AND SPORTIVE ACTIVITY 
SCIENCES 

Training credits 5 CFU 

English naming MOTOR ACTIVITIES THEORY, TECHNIQUE AND DIDACTICS FOR 
YOUNG, ADULT AND ELDER EVOLUTION 

Attendance requirement Yes 

Dispensing language Italian 

  

Responsible teacher First Name Last 
Name 

Mail address 

 Joseph NOIA giuseppe.noia@uniba.it 
giuseppe.noia@istruzione.it 

    

Detail youthink you're  training Disciplinary scope SSD CFU/ETCS 

 Integrated course: 
TEORIA, TECNIC 
AND DIDATTICA 

OF MOTORIE 
ACTIVITIES 

M-EDF /  01 15 

    

Delivery mode  

Disbursement period 1 semester 

Course year 2 year 

Delivery mode Traditional (Front Lesson) 
Flipped classroom 
Group jobs 

  

Teaching organization  

Total hours 50 

Hours of course 150 

Hours of individual study  

  

Calendario  

Start of educational activities  

Finish of educational activities  

  

Syllabus  

Prerequisites Basic knowledge of A.M. TTD for adult and elderly evolutionary 

age 
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Expected learning results 

(decline from Dublin Descriptors) 

At the end of the course, the student must prove that he has 
acquired: 

• Knowledge and understanding skills 

• Applied knowledge and understanding skills 

• Autonomy of judgment 

• Communication skills 

• Ability to learn 

Teaching content 

Contents Module - Evolutionary Age 

Personality and body 
Motor development 

• Ontological development 
• Stages of motor development 

Organization of body pattern 
• Body diagram and self-image 
• Body schema development and organization 
• The body in space and time 
• Evolution of laterality 

Evolutional motority 
• Motion 
• Basic engine diagrams 
• Multilaterality, polyvalence and polysports; 
• General and special coordination capabilities; 
• Sensitive phases; 
• Conditional capabilities; 
• Sensitive phases; 

The assessment of physical efficiency in evolutionary age 
• Evaluation test; 

Learning motor skills 
• Types of learning 
• Learning methods 
• The measure of learning 

The game 
• The theories of the game; 
• Stages of the evolution of the game; 
• The child who does not play; 
• The child who always plays 

The lesson of motor education 
• Proposals for kindergarten and primary school; 
• Educational and methodological aspects; 
• Taxonomies and educational programming 

Motor Activity programs in primary and secondary schools in the 
first and second grades. 
 

  

Program  

Reference texts 

Module - Evolutionary Age 

F. Casolo - Educational Motor Activities for Evolutionary Age 
K. Meinel - Movimento Theory - SSS Rome 
R. N. Singer - Learning SSS Roma 1984 
Pierre Vayer - Psychomotor Education in Preschool - Armando 
Publisher 1975 
Pierre Vayer - Psychomotor Education in School Age - Armando 
Publisher 1978 
M. Frostig, P. Maslow - Psychomotor Education Theory and Practice 
- Omega Editions 
J. Le Boulch - Towards a Science of the Human Movement - 
Armando Publisher 1976 
E. Burgundy - Psychomotor Education - Omega Editions, 1988 
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M. Gamba, D. Towers, E. Smoky, S. Conti - Children and Motor 
Education - Atlas Editions 
AA.VV. - Basic Motor Education - IEI CONI - Rome 1987 
Antonio Dal Monte - M. Faina - Physiology of Exercise in 
Evolutionary Age" - Ed. CONI SDS, Rome 1983 

 

Teaching content 

Contents Form - Adult Age 

8. Motor skills and the ageing process 
8.1 The Force 
8.2 Resistance 
8.3 Speed 
8.4 Flexibility and mobility 
8.5 Coordination skills 
9. Walking in the elderly subject 
9.1 Changes caused by the ageing process 
9.2 Relationships with other daily gestures 
9.3 Sense-perception and walking in the elderly 
9.4 Walking and muscle interventions 
9.5 Experimental evidence related to walking in the 

elderly 
10. The space-time organization 
10.1 Reference systems for space-time orientation 
10.2 Spatial orientation and movement 
10.3 Relationships with other coordination skills 
10.4 How to organize your space 
10.5 The interaction between the organizational modes of 

the space 
10.6 Methodology and educational organization for the 

structuring of motor tasks 
11. Training protocols with adults and seniors 
11.1 Experimental evidence in strength training 
11.2 Experimental evidence in aerobic training 
11.3 Research carried out in Italy and abroad 
12. Motor evaluation with older subjects 
12.1 ADL, IADL 
12.2 PPT 
12.3 Balance assessment 
12.4 Evaluating conditional capabilities 
12.5 Regulatory protocols and values for different age 

groups 
13. Motor activities adapted to the elderly 
13.1 Task and load adaptations for elderly people with 

different osteo-articular issues 
13.2 Load adaptations with senior sports masters 
13.3 Running programming, well running, walking 
14. The programming of aerobic activity for the protection of 

health in adulthood 
14.1 Prevention of metabolic diseases through aerobic 

exercise 
14.2 Prevention of cardiovascular disease through aerobic 

exercise and combined protocols (strength-strength) 
14.3 Movement and sport for the prevention of 

osteoporosis 
14.4 The programming of motor activities in aerobic 

regime in different adult age groups 
Particularly: 
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- Methodology and teaching of motor tasks aimed at 
stressing coordination skills in the senior subject 

- Methodology and didactic of motor tasks aimed at 
stressing conditional abilities in the elderly subject 

- Methodology and didactic of motor tasks aimed at 
stressing joint mobility skills and flexibility in the senior 
subject 

- The motor evaluation of the elderly person 

- Workshop for the structuring of motor tasks aimed at 
prolonging the independence of the elderly subject (with 
presentation of protocols present in the literature) 

- Organizing the lesson in stages 
Educational and methodological analysis of some protocols of 
motor activities proposed in the literature. 
 

  

Program  

Reference texts 

Form - Adult Age 

- ACSM - ACSM Exercise Physiology  - 2018 

- Becia, Cavazzuti, Cremonini - Elderly aging and motor activity 

- Quinci M.L., Carminucci R., Sport and movement for the third 
age, Edup, Rome. 2004 

- Sannicandro I., Colella D., Rosa A.R., Manno R., Motor Load 
Modulation in Adult and Old Age: Effects of Different 
Training Protocols on Strength, Flexibility and 
EnduranceValues,  Sports Medicine, 61:443-454. 

- Schena F., The Development of Physical Activity in the Elderly 
Population,Puntomela, 5-6:113-123. 

- Schena F., The integration between motor activity and 
nutritional control for the implementation of an active 
lifestyle in the elderly,Sports Medicine, 59:457-458. 2006 

- Schena F., Martinelli C., Noro G., The meaning of physical 

activity in the institutionalized elder: an Italian experience, 
Journal ofGerontology, 9: 597-607, 2000 

- Casali-Marin-Vandoni, Cardiometabolic Fitness: The 
Manual,Calzetti-Mariucci, Perugia. 2008 

 

Notes to reference texts  

Teaching methods • Front Lesson 

• Using G-Suite and Weschool E-learning and educational 
platforms for Flipped classroom 

Evaluation methods (indicate  at least the 

written, oral, other type) 

Using multiple choice or open-ended tests on educational 
platforms; ; 
Processing, production and exposition of a Thesis on study topics; 
Final oral check. 

Assessment criteria (for each expected 

learning outcome on indicated, describe 

what the student expects to know or be 

able to do and at what level in order to 

demonstrate that a learning outcome has 

been achieved and at what level) 

Knowledge and understanding skills 
(knowledge and understanding)  
Students know: 

• tools and methods for functional motion assessment; The 
effects on motor preparation andtraining regimens;; 

• the structures and functioning of the various body districts, in 
particular the musculoskeletal apparatus; 

• the basic mechanisms of learning and behaviour in different 
ages of life; 

https://shop.lww.com/ACSM-s-Clinical-Exercise-Physiology/p/9781496387806
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• the socio-psycho-pedagogical theories behind the 
developmentor psychomotor. 

 
Ability to apply knowledge and understanding 
(applying knowledge and understanding) 
Students are able to:: 

• apply the acquired knowledge to relate to subjects of various 
ages, abilities, gender and social status; 

• program motor activities for different ages, both individual 
and group, coded and uncoded, in different natural or built 
environments; 

• manage facilities, sports equipment and measuring 
instruments for functional evaluation; 

• raise awareness of the potential risks of adopting an incorrect 
lifestyle. 

 
Autonomia di giudizio (making judgements) 
Students can judge: 

• the correctness of training programmes and motor activities 
in relation to the gender, age and physical characteristics of 
users; 

• technical correctness and the use of sports equipment; 
• the onset of uncomfortable situations relating to the 

abandonment of motor activity in general; 

• the presence of paramorphisms and dysmorphisms to the 
skeletal appearance or pathologies. 

 
Communication skills 
Students are able to: 

• use technical terms appropriate to different types of motor 
activities; 

• motivate, stimulate, engage and reassure users at all stages 
of motor and sport activity both in different age groups, 
individual and group; 

• relating to subjects of different ages, abilities, gender, socio-

cultural status using an appropriate and correct language; 

• exhibit, even autonomously, texts and scientific articles 
acquired during the training period. 

 
Learning skills 
Students have: 

• gained consciousness and knowledge of the most appropriate 
path to undertake with motivation the possible alternatives 
for the continuation of studies; 

• developed the ability to extrapolation between technical and 
humanistic knowledge; 

• motivated to constantly update their professionalism. 

Other The teacher is available to receive the student from Monday to 
Friday at the Angiulli Gymnastic city of Bari (Cotugno avenue,10) 
from 18.00  to 19.00  after telephone appointment. 

 

Prof. Giuseppe Noia 


