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Obiettivi:
Inquadrare le principali patologie dell’appartato locomotore e saper definire il ruolo terapeutico e
I’eventuale rischio di sovraccarico con I’attivita motoria.

Argomenti:

o PATOLOGIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE
Osteoartrosi

Osteoporosi

Tendini, tendinopatie e sovraccarico muscolo-tendineo
Biomeccanica del rachide

Lombalgia e discopatie

Scoliosi

AN N NN

e TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT
v Traumatologia generale
v" Traumi muscolari
v’ Lesioni di:
- ginocchio,
- gomito,
- piede,
- rachide,
- caviglia,
- coscia, pelvi e anca,
- gamba,
- mano,
- spalla

Testi consigliati:
- Ortopedia illustrata. Pipino F. , Patella V., Moretti B. , Martucci G. , Cuppone F. Editore MASSON
- Clinica Ortopedica. Mancini A., Morlacchi C.Editore PICCIN-NUOVA LIBRARIA

Modalita d’esame: orale



