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Corso di Studio in Scienze delle Attivita
Motorie e Sportive

Gentili studenti,

il 20 e il 21 aprile 2023 il nostro Corso di Studi ospitera due importanti seminari con la presenza di
ospiti internazionali.

Gli eventi si terranno presso I’Aula 1 del CUS Bari.

L'identificazione e la Crescita del Talento nel Rugby Union
20 aprile 2023, dalle ore 15 alle ore 18

Performance Sportiva e Preparazione Atletica nel Taekwondo
21 aprile 2023, dalle 9 alle 12

| relatori dei due eventi saranno

J Dr. Francesco Dimundo, PhD in talent identification and development in sports, fondatore
della Socita Italiana di Strength & Conditioning (ITASCS), docente presso la Birmingham City
University, Coventry University, e collaboratore delle Fiamme Oro Rugby

J Dr. Rychard Taylor, PhD in monitoring performance in athletes, direttore del corso di laurea
magistrale (Masters of Science) in Strength and Conditioning alla Coventry University, ex-atleta GB
agonista di fondo e mezzofondo nell’atletica, co-fondatore di ITASCS

) Dr. Riccardo Di Maio, preparatore atletico per la Nazionale Italiana di Rugby (FIR) e Fiamme
Oro Rugby
) Dr.ssa Alessandra Anzidei, biologa nutrizionista operante sul territorio nazionale,

specializzata nella nutrizione sportiva e dei disturbi del comportamento alimentare (DCA) e mental
coaching, ex-atleta salto in alto

) Giuseppe Dellino, ex atleta di carattere nazionale ed internazionale di Taekwondo, tecnico
federale della Federazione Italiana Taekwondo (FITA), maestro di taekwondo operante da piu di
20 anni nel settore agonistico

La partecipazione all’evento da diritto a n. 0,5 CFU.
Per I'occasione le lezioni del | e Il anno saranno sospese.
Cordiali saluti
Il Coordinatore del C.d.S. in

Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Prof. Silvio Tafuri



