
 

 

Corso Integrato di Clinica Medica, Genetica e Geriatria: 

Programma di: Geriatria, Prof.ssa Mariateresa Ventura 

Canali (a – k), VI anno, I semestre 

A.A. 2021/2022 

Aspetti generali dell’invecchiamento. Gerontologia, geriatria e geragogia (età e fasi, aspetti 

demografici, biologici e sociali) 

Teorie dell’invecchiamento (stocastiche e non stocastiche, teorie immunologiche) 

Attività fisica in età senile (vantaggi e significato terapeutico, il paziente anziano in riabilitazione) 

Cadute e sincopi. Fratture: valutazione del rischio, strategie di prevenzione e approccio riabilitativo  

Demenze e delirium: quadri clinici e interventi psicosociali,  malattia cerebrovascolare, M. di 

Alzheimer,  idrocefalo normoteso, m. di Pick, demenze infettive, traumatiche, ematoma subdurale 

L’anziano fragile 

Malattia di Parkinson, disordini della postura e del movimento,  decadimento cognitivo nel 

Parkinson 

La malnutrizione e la sarcopenia nell’anziano (fabbisogno nutrizionale e modificazioni della dieta in 

corso di patologie) 

Farmacoterapia in età geriatrica 

La rete dei servizi e i problemi della ospedalizzazione 

Peculiarità delle patologie nei vari apparati (respiratorio, renale, cardiovascolare, osteoarticolare, 

metabolico, ematico, cutaneo, patologia oculare) 

Disturbi del sonno 

Certificazioni  di invalidità. La valutazione multidimensionale geriatrica e le relative scale di 

valutazione. 

Immunosenescenza 

Le patologie immuno-allergiche in età geriatrica (malattie autoimmuni, allergopatie respiratorie, 

cutanee, alimentari e da farmaci) 

Neoplasie  e gestione della prevenzione 

Sindrome da immobilizzazione e ulcere da pressione 

Note di salute digitale in età geriatrica. Progetto Europeo Active and Healthy Ageing 



 

 

Testi consigliati. 

Tammaro,  Casale,  Frustaglia: “ Manuale di Geriatria e Gerontologia” Mc Graw-Hill Ed., 2003 

Passalacqua - De Paulis - Incorvaia – Parronchi: “Allergologia e Immunologia Clinica”, Pacini Ed., 2017 

 

 

 

 

 


