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PSICHIATRIA 
 
Il concetto di normalità e malattia in psichiatria 
La diagnosi in psichiatria: reattivi mentali, questionari, scale di valutazione, neuroimaging, 
ecc. 
Classificazione dei disturbi mentali e del comportamento: il DSM-IV e l’ICD-10 
 
Psicopatologia 

1. I concetti fondamentali della psicopatologia: dalla fenomenologia alla psichiatria 
descrittiva. 
2. Disturbi delle senso-percezioni 
3. Disturbi della coscienza, dell'attenzione e della memoria 
4. Disturbi del pensiero  
5. Disturbi dell'umore 
6. Disturbi degli istinti e della volontà 
7. Disturbi del comportamento 
8. La personalità e i suoi disturbi  
9. Disturbi dell'identità di genere e della sessualità 

 
Psichiatria clinica  

• Delirium, Demenza, Disturbi Amnestici e altri Disturbi Cognitivi 
• Disturbi Mentali Dovuti a una Condizione Medica Generale 
• Disturbi Correlati a Sostanze 
• Schizofrenia e altri Disturbi Psicotici 
• Disturbi dell'Umore 
• Disturbi d'Ansia 
• Disturbi Somatoformi 
• Disturbi dell'Alimentazione 
• Disturbi del Sonno 
• Disturbi della sessualità 
• Disturbi di Personalità 
La Terapia Psicofarmacologica  
• Gli antipsicotici 
• Gli antidepressivi 
• Gli ansiolitici 

 
Psicoterapia 

Il concetto di mente. La relazione mente-corpo. Origine ed evoluzione delle teorie 
psicologiche.  
Psicoterapia: definizione e classificazioni.  
Ipnosi e suggestione.  



L’ottica psicodinamica: le teorie psicologiche di S. Freud, C.G. Jung, A. Adler, M. 
Klein.  
L'indirizzo cognitivo-comportamentale e psicosomatico (il concetto di 
condizionamento, di stress e i fattori psicodinamici, relazionali e socio ambientali 
nella patologia psicosomatica).  
Il gruppo e i suoi fattori terapeutici.  
L’orientamento sistemico-relazionale: la relazione interpersonale, la famiglia e 
l'ambiente. 
L'ottica psicosociale. 
Le norme per l’esercizio della psicoterapia in Italia. 

 
Igiene Mentale 

Cenni di  storia dell’Assistenza Psichiatrica in Europa e in Italia. Definizione del 
concetto di "Salute Mentale" e di "Igiene Mentale". 
La prevenzione primaria, secondaria e terziaria delle Malattie Mentali.  
La Riforma Psichiatrica in Italia dal 1968.  
La Comunità Terapeutica di Maxwell Jones.  
Il pensiero e l'opera di Basaglia: la legge 180 e i trattamenti senza consenso.  
La moderna concezione ed organizzazione dell'Assistenza Psichiatrica.  
La Riabilitazione in Psichiatria 
Psichiatria di consultazione o di collegamento 
Psichiatria e norme etico-deontologiche e legali 

 
Testi consigliati:  
• Manuale Diagnostico e Statistico dei disturbi Mentali – Text Revision (DSM–IV-TR), IV 

Edizione. Edizioni Masson, Milano, 2001.  
• Manuale di Psichiatria,  Giberti-Rossi, Piccin-Nuova Libraria, 2007 
• Manuale di scienze del comportamento e psichiatria, Kaplan Harold I. Sadock 

Benjamin J. Grebb Jack A. , Centro Scientifico Int.,  2002 
 

PSICOLOGIA CLINICA 
 

Definizione di Psicologia, aree di applicazioni e ricerca. 
 
Psicologia clinica strutturale: II comportamento:definizioni e classificazioni, 
L'apprendimento:definizione e classificazione:metodi per lo studio del 
comportamento e dell’apprendimento. L'attenzione e disturbi dell’attenzione, 
la percezione e disturbi della percezione, Memoria e disturbi della memoria, II 
pensiero e disturbi del pensiero, II linguaggio e disturbi del linguaggio, il 
sonno e i disturbi del sonno. Le emozioni,  motivazione, aggressività. 
Metodiche per l’induzione di psicopatologie sperimentali. 
 
Psicometria:  Fondamenti.Classificazione degli strumenti psicometrici. 
 
Psicologia clinica: Lo sviluppo psicologico, Teorie e tecniche della personalità, 
Metodologie: Sviluppo cognitivo (J.Piaget,J.Bowlby), Sviluppo emotivo 
(S.Freud,A.Freud,R.Spitz,M.Klein,D.Winnicott,postfreudiani), sviluppo psicosociale 
(A.Adler,E.Fromm,S.Sullivan.A.Bandura).Teorie della comunicazione (Bertalanffy,.Bandler 
e Grinder,Wertheimer) 
  



Diagnosi e cura: Colloquio clinico, La psicologia terapeutica: obiettivi, metodi e setting, II 
trattamento, Le terapie collettive, Validità della terapia di gruppo, Processo evolutivo nella 
terapia di gruppo 
 
Psicologia clinica applicata: Counseling: II counseling definizioni,metodi e procedure, 
Consultazione di psicologia clinica ospedaliera:pediatrica, nell'adolescenza,  nei Disturbi 
alimentari, Patologie alcolcorrelate, ecc., Consultazione di psicologia clinica giuridica.: 
Disturbi di personalità,gravi disturbi di personalità ed imputabilità. 
 
Testi consigliati: 

 
• Carone A. R., Martino V. : Psicologia generale e clinica. Piccin 2001. Aggiornamento 
2011 
• Canestrari, Godino : Manuale di Psicologia, Clueb 2006.  
• Molinari, Labella: Psicologia Clinica, Springer Italia 2007 
• Cacciari C. e Papagno C.: Psicologia generale e Neuroscienze Cognitive; il Mulino, 
2006. 
 
 
 

 


