
Metodologia e Semeiotica Medico-Chirurgica 
 

Obiettivi di apprendimento: Fornire conoscenze necessarie ad applicare correttamente le metodologie atte a 
rilevare i reperti clinici, funzionali e di laboratorio, interpretandoli per criteri fisiopatologici, diagnostici e 
prognostici.  Conoscenze di metodologia clinica e dei principi della medicina basata sull'evidenza.  
Programma: Semeiotica Medica (Anamnesi, Esame obiettivo), Semeiotica Funzionale e strumentale, 
Fisiopatologia Medica (Argomenti)   
Programma GENERALE del corso  
Il corso si articola in didattica frontale con obiettivi cognitivi, e didattica interattiva con lezioni teorico-pratiche a 
piccoli gruppi (AFP= attività formativa professionalizzante).  
La didattica frontale sarà finalizzata ad acquisire le capacità per la compilazione della cartella clinica; per 
raccogliere correttamente l'anamnesi; per interpretare le funzioni biologiche ed i sintomi. (sonno, sete, fame, 
diuresi, minzione, alvo, vomito, singhiozzo, starnuto, tosse, dispnea, sospiro, sbadiglio, cardiopalmo e 
palpitazioni, libido ed attività sessuale, astenia, ansia e angoscia, vertigine, prurito,dolore, cefalea).  
Esame obiettivo generale (temperatura, facies, decubito, stazione eretta e deambulazione, psiche e sensorio, 
conformazione somatica generale, grado di differenziazione sessuale, stato di nutrizione, stato di idratazione ed 
equilibrio elettrolitico, edemi, stato di sanguificazione, cianosi, equilibrio acido-base, pigmentazione cutanea, 
ittero, presenza di dermatosi di interesse internistico, esantemi infettivi, annessi cutanei, apparato 
linfoghiandolare, apparato scheletrico, articolare e muscolare, sistema nervoso).  
Esame obiettivo dei vari organi ed apparati (condizioni di normalità e di patologia).  
Sangue: emorragie ed i meccanismi di emostasi, le cellule del sangue, il plasma, la biopsia del midollo osseo, la 
sierodiagnosi, l'emocoltura, la ricerca di parassiti del sangue e degli organi ematopoietici.  
Esame obiettivo endocrinologico: ipofisi, tiroide, paratiroidi, pancreas endocrino, surrene, testicolo, ovaio.  
Esame obiettivo del torace: caratteristiche del respiro, la semeiotica fisica del torace, l'esplorazione funzionale 
della respirazione, l'esame radiologico dell'apparato respiratorio, l'esame dell'espettorato, la puntura esplorativa 
del torace, la fibrobroncoscopia e l'esame del mediastino.  
Esame obiettivo del cuore: ispezione e palpazione della regione precordiale, la percussione del cuore e dei 
grossi vasi, la radiologia del cuore e dei grossi vasi, l'auscultazione del cuore attraverso lo studio dei toni 
cardiaci, dei soffi cardiaci, degli sfregamenti pericarditi; saranno esaminate le caratteristiche del  polso, l'energia 
di contrazione del cuore, la pressione arteriosa; saranno fornite le conoscenze per l'apprendimento del  
cateterismo cardiaco, dell'ecocardiografia e dell' elettrocardiografia.  
Esame obiettivo dell'addome: semeiotica generale dell'addome, la semeiotica fisica dell'addome, lo studio 
dell'apparato digerente, delle ghiandole salivari, dell'esofago, dello stomaco, del duodeno, del digiuno, dell'ileo e 
colon, della regione ano-rettale, del fegato, delle vie biliari, del pancreas esocrino e della milza; aspetti 
fondamentali dell'endoscopia digestiva e della rettoscopia.  
Rene e vie urinarie: semeiotica fisica del rene e delle vie urinarie, la semeiotica radiologica del rene e delle vie 
urinarie, l'agobiopsia renale, l'esame delle urine, la semeiotica funzionale del rene e della prostata.  
Durante lo svolgimento del corso potranno essere effettuate verifiche attraverso prove pratiche al letto del 
malato al fine di valutare le capacità dello studente di raccogliere correttamente i dati anamnestici, di eseguire 
con appropriatezza l'esame obiettivo, di correlare i dati clinici con le basi fisiopatologiche, ed infine di impostare 
un corretto approccio diagnostico attraverso un razionale utilizzo dei procedimenti diagnostici clinici e 
strumentali.  
 
1.SEMEIOTICA MEDICA  

ESAME GENERALE Anamnesi ed Esame Obiettivo   
• Famigliare • Fisiologica • Patologica Remota • Patologica Prossima • Abitudini voluttuarie ed alimentari • Facies 
• Decubito • Livello di coscienza • Temperatura corporea • Respiro • Attività cardiaca • Polso arterioso • 
Pressione arteriosa • Tipo costituzionale • Stato di nutrizione • Postura • Sonno   

SISTEMA TEGUMENTARIO Anamnesi ed Esame Obiettivo  
• Cute: colore e stato • Secrezioni cutanee • Mucose esplorabili • Annessi cutanei • Sottocutaneo • Prurito • 
Sudorazione • Edemi  

SISTEMA LINFATICO Anamnesi ed Esame Obiettivo  
• Linfonodi • Vasi • Rapporti con le altre circolazioni 

SISTEMA MUSCOLO-SCHELETRICO Anamnesi ed Esame Obiettivo  
• Testa • Collo • Rachide • Spalla • Braccio e avambraccio • Mano • Tronco • Anca • Coscia e gamba • Piede • 
Rigidità articolare • Artralgia • Tumefazione articolare • Forza ed esauribilità muscolare • Mialgia • Fascicolazioni 
• Crampi muscolari • Tetanie  

SISTEMA RESPIRATORIO Anamnesi ed Esame Obiettivo  
• Naso • Secrezioni nasali • Epistassi • Seni paranasali • Laringe • Trachea • Torace • Dispnea  
• Ortopnea/platipnea/trepopnea • Tachipnea/bradipnea • Apnea/apneusi • Respiro rumoroso  
• Faringodinia • Tosse • Emottisi  Cenni sulla semeiotica delle principali patologie dell’apparato respiratorio 

SISTEMA CIRCOLATORIO Anamnesi ed Esame Obiettivo 
• Polsi periferici • Soffio carotideo • Pulsazioni/turgore giugulare • Pulsazione/soffio aorta addominale • Varici arti 
inferiori • Circoli venosi collaterali  



SISTEMA CARDIOVASCOLARE Anamnesi ed Esame Obiettivo 
• Frequenza cardiaca • Dimensioni cardiache • Toni cardiaci • Click • Soffi sistolici • Soffi diastolici  
• Soffi continui• Sfregamenti pericardici• Pulsazioni toraciche • Fremiti precordiali • Senso di peso/costrizione 
retrosternale • Precordialgia • Cardiopalmo • Sincope • Dispnea • Ortopnea/dispnea parossistica notturna • 
cianosi• emottisi • astenia • Senso di peso agli arti inferiori • Claudicatio intermittens • dolore • modificazioni 
cutanee • linfedema • embolia  

SISTEMA DIGERENTE Anamnesi ed Esame Obiettivo 
Cavità orale • Alito • Ghiandole salivari • Addome • Trattabilità • Dolorabilità addominale • Cicatrice ombelicale • 
Masse addominali • Ernie • Versamento ascitico • Fegato • Milza • Canale inguinale • Retto • Xerostomia • 
Scialorrea • Alitosi • Nausea/vomito • Eruttazioni/meteorismo/flatulenza • Ematemesi • Disfagia • Odinofagia • 
Dispepsia • Pirosi • Epigastralgia • Disturbi dell’alvo• Tenesmo • Melena • Rettorragia  

SISTEMA URINARIO Anamnesi ed Esame Obiettivo 
• Rene • Punti di repere renali ed ureterali • Vescica • Poliuria • Pollachiuria • Disuria/stranguria  
• Oligo-anuria • Nicturia • Enuresi • Ematuria • Tenesmo ed incontinenza  

SISTEMA ENDOCRINO Anamnesi ed Esame Obiettivo  
• Tiroide • Surrene • Ipofisi • Polidipsia/poliuria • Irsutismo/ipertricosi  

SISTEMA NERVOSO Anamnesi ed Esame Obiettivo 
• Trigemino • Faciale • Glossofaringeo • Vago • Accessorio • Ipoglosso • Alterazioni dei riflessi profondi e 
superficiali • Tono e forza muscolare • Paresi • Paralisi • Postura• Deambulazione  
• Funzioni cerebellari • Movimenti involontari • Meningismo • Cefalea • Lipotimia • Sincope •  Obnubilamento del 
sensorio e coma • Nevralgia • Tremori  
 
2. Semeiotica chirurgica 
 

1. Semeiotica fisica e strumentale dello shock 
2. Semeiotica fisica e strumentale delle malattie della tiroide 
3. Semeiotica fisica e strumentale della malattie della mammella 
4. Semeiotica fisica e strumentale delle malattie dell’esofago 
5. Semeiotica fisica e strumentale delle malattie del pancreas 
6. Semeiotica fisica e strumentale delle malattie dello stomaco 
7. Semeiotica fisica e strumentale dell’ittero ostruttivo 
8. Semeiotica fisica e strumentale dell’ipertensione portale 
9. Semeiotica fisica e strumentale delle emorragie digestive 
10. Semeiotica fisica e strumentale delle malattie del surrene 
11. Semeiotica fisica e strumentale delle occlusioni intestinali   
12. Semeiotica fisica e strumentale della diverticolosi/diverticolite  
13. Semeiotica fisica e strumentale del carcinoma del colon retto 
14. Semeiotica fisica e strumentale del morbo di Crohn 
15. Semeiotica fisica e strumentale della rettocolite ulcerosa 
16. Semeiotica fisica e strumentale della stipsi di interesse chirurgico 
17. Semeiotica fisica e strumentale della incontinenza fecale 
18. Semeiotica fisica e strumentale della patologia proctologica (emorroidi, Ragadi, Fistole perianali) 

 

 
 
3. SEMEIOTICA FUNZIONALE E STRUMENTALE  
Utilizzazione delle tecniche e significato dei risultati • Enzimi muscolari • Enzimi cardiaci • emogasanalisi • 
Densitometria ossea • Toracentesi ed esame del liquido pleurico • Doppler, Eco-Doppler, Laser-Doppler • 
Ecografia internistica e cardiologica • Capillaroscopia • Bioimpedenza elettrica e toracica • Antropoplicometria • 
Tonometria radiale • Monitoraggio ambulatorio pressorio • Actigrafia •  
  
4. ARGOMENTI DI FISIOPATOLOGIA MEDICO-CHIRURGICA   
Ascite, Ittero, Colelitiasi ,Cirrosi epatica  
Ipertensione arteriosa  
Anemia, alterazioni emocromocitometriche  
Versamenti pleurici  
Sindrome metabolica  



Scompenso ventricolare 
BPCO 
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