
ADO 

L’attività didattica opzionale (ADO), cui sono attribuiti 6 CFU, è liberamente scelta dallo studente fra le 

attività proposte dal corso di laurea e/o le attività finalizzate all’acquisizione delle Competenze Trasversali 

(insegnamenti a libera scelta e/o laboratori) proposte dall’Ateneo, sempre coerenti con le finalità del 

percorso formativo e utili al raggiungimento di maggiori opportunità di inserimento nel mercato del lavoro 

dello studente.   

Le ADO proposte dal corso di laurea possono essere costituite da: 

• cicli di lezioni frontali su argomenti specifici; 

• seminari, congressi, corsi e conferenze; 

• attività pratiche e/o esperienziali. 

Le ADO individuate dal Corso di Laurea, con l’indicazione dei CFU attribuiti a ciascuna attività, (1 CFU=12 

ore) sono pubblicizzate, all’inizio dell’anno accademico, possibilmente. 

Le ADO scelte dallo studente devono essere preventivamente approvate e poi verificate. 

 

ADE 

I seminari (ADE), cui sono riservati 6 CFU, sono attività didattiche finalizzate ad affrontare specifici 

argomenti con un approccio multidisciplinare e sono svolte di norma in compresenza da più docenti, 

appartenenti a settori scientifico disciplinari diversi. 

 


