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Dopo il clamoroso successo delle due precedenti 
edizioni, quest’anno gli esperti si incontrano a Roma 
per il G8 delle Diete Chetogeniche.
In due mezze giornate di un evento pre congressuale, 
nella stessa sede del Congresso Nazionale della SIE – 
Società Italiana di Endocrinologia, un pool di massimi 
esperti nazionali ed internazionali e di altrettanto 
competenti discussant dibatteranno con le più 
accreditate argomentazioni scientifiche sullo stato 

dell’arte delle possibili applicazioni delle Diete 
Chetogeniche nelle otto aree cliniche più citate in 
questi ultimi anni dalla letteratura.
L’incontro, un aggiornamento imperdibile a cui 
assisterà un selezionato pubblico in presenza, sarà 
seguito in diretta streaming dal tradizionalmente 
elevato numero di cultori della materia.

Annamaria Colao    Giovanni Spera 



PROGRAMMA PRELIMINARE

MARTEDÌ 27 GIUGNO

ore 13:30

Apertura della Segreteria ed accreditamento 
delegati 

Ore 14.30
Introduzione e saluti istituzionali
Annamaria Colao – Presidente Società Italiana di 
Endocrinologia (SIE)
Loreto Gesualdo – Presidente Federazione Italiana 
delle Società Medico Scientifiche (FISM)

Ore 15.00
I SESSIONE
Moderatore: Giovanni Spera

The role of ketogenic diet in human health and 
diseases 
Mikiko Watanabe, Immaculata De Vivo 

Terapia farmacologica dell’Obesità: vs o con 
VLCKD?  
Lucio Gnessi, Rocco Barazzoni

Le diete chetogeniche per l’infertilità di 
coppia
Aldo E. Calogero, Andrea Isidori

Una “terapia dietetica” per psoriasi ed acne  
Luigi Barrea, Sara Cacciapuoti

Selezione e presentazione quesiti in streaming
Mikiko Watanabe

Ore 18.30   
Conclusioni

MERCOLEDÌ 28 GIUGNO

Ore 9.00
II SESSIONE
Moderatore: Giovanni Spera

Il ruolo delle Diete Chetogeniche per la gestione 
del DMT2  
Felipe Casanueva, Francesco Giorgino

Il possibile uso dell’induzione alimentare di chetosi 
in oncologia   
Antonio Paoli, Francesco Schittulli

Scompenso cardiaco e riabilitazione cardiologica: 
nuovi farmaci e dieta chetogenica 
Massimiliano Caprio, Furio Colivicchi

LE DIETE CHETOGENICHE IN NEUROLOGIA

Dall’epilessia alle cefalee   
Cherubino Di Lorenzo

Un ruolo della chetosi per le malattie 
neurodegenerative e l’invecchiamento 
cerebrale? 
Giovanni Scapagnini

Selezione e presentazione quesiti in streaming
Luigi Barrea

Ore 13.00   
Conclusioni
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