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Orientato alla promozione del benessere
di chi sperimenta un disagio personale 
legato a transizioni, interruzioni, blocchi 
e/o ritardi nel perseguimento degli 
obiettivi di carriera.

È uno spazio di ascolto sulle difficoltà 
della vita universitaria e sulle strategie 
per fronteggiarle 

Il Servizio accompagna gli utenti in un 
percorso di consapevolezza, conoscenza 
di sé, cambiamento e crescita personale. 

Counseling Psicologico UniBA

Supporto alla 
gestione dello stress 

e alla fragilità 
emotiva

5 +1 colloqui 
individuali

Percorso clinico ad 
orientamento 
dinamico con 

colloqui individuali 
(5 + 1) e/o 

inserimento in 
gruppi

Training individuale 
sul metodo di 

studio



Una fotografia dei nostri utenti 
Perché si rivolgono a noi?

91%

9%

Tipologia di percorso

Individuale gruppo

31%

69%

Sesso

Uomo Donna

99%

1%

Tipologia Utente

Studente Dottorando

53%

15%

30%

2%

Tipologia corso di studio

Triennale Magistrale Ciclo Unico Dottorato

57%
18%

25%

Motivazione 

Ansia, depressione, panico ,sé Motivazione allo studio Gestine studio

Età media: 24 anni

Dipartimenti/Scuole 
maggiormente rappresentati 
sono: 
- Scuola di Medicina 
- DIRIUM 
- Giurisprudenza
- For.Psi.Com



31%

69%

Dati socio-anagrafici

Uomo Donna

56%

17%

25%

2%

Tipologia corso di studi

Triennale Magistrale Ciclo Unico Dottorato

73%

27%

Iscritti

In Corso Fuori Corso

75%

18%

7%

Esito percorso

Percorso concluso Drop Out Rinuncia

Età media: 24 anni

Più in dettaglio…





Sono stati attivati
9 sportelli  di Counseling Psicologico 
presso i Dipartimenti di Didattica e di 
Ricerca/Scuole

Dipartimento di Economia e Finanza - Dipartimento di Economia, Management e Diritto dell’impresa

Dipartimento di Medicina Veterinaria

Dipartimento di Scienze del Suolo, della Pianta e degli Alimenti

Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e Comunicazione

Dipartimento di Scienze Politiche

Scuola di Medicina

Scuola di Scienze e Tecnologie 

Dipartimento Jonico_Taranto

Sede di Brindisi

È stato attivato
il primo sportello 

universitario 
gratuito 

specifico per le 
problematiche inerenti a 

l’orientamento sessuale e 
l’identità di genere

C.O.S.I.G.
Counseling Orientamento Sessuale e 

Identità di Genere 

Sono state allestite 7 RESTING 
ROOM, spazi riservati di 
accoglienza e contenimento, 
dedicati a coloro che si trovano 
ad affrontare situazioni critiche o 
che manifestino occasioni di 
fragilità.
Le stanze sono dotate di 
poltrone e proiezioni di 
immagini e stimoli rilassanti. 

Potenziamento
Servizio
di counseling



DATI TRIMESTRE 
2022

Dicembre 2021-
Gennaio e 

Febbraio 2022

N. Utenti accolti e 
presi in carico: 80

DATI TRIMESTRE 
2023

Dicembre 2022-
Gennaio e 

Febbraio 2023

N. Utenti accolti e 
presi in carico: 176

50%
N. accessi gennaio-febbraio 2023 = 212

Gli effetti del potenziamento del Servizio….



• Polifunzionale per Studenti

• Dipartimento di Medicina 
Veterinaria

• Scuola di Medicina

Punti di Ascolto Antiviolenza
Convenzione Comune di Bari – Assessorato al Welfare



«Nel mezzo delle difficoltà nascono le 
opportunità»

A. Einstein
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