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Lattuga

Inquadramento botanico
FAMIGLIA: Asteraceae

SOTTOFAMIGLIA: Cichorioideae
GENERE: LACTUCA

SPECIE: LACTUCA SATIVA









rotondeggiante

obovata

Ellittica/lanceolata





DETTO ANCHE CESPO

Lattuga a foglia distinta Lattuga a foglia imbricata

















A livello botanIco
la specie Lactuca sativa 

presenta  5 VARIETA’ BOTANICHE:

Capitata
Crispa

Longipholia
Acephala

Augustuana



Cv Trocadero

Forma il cespo

Batavia bionda, Trocadero, Regina di Maggio, Great Lakes.





Forma il cespo



Le lattughe da taglio non formano il cespo o 
grumolo ma una rosetta di foglie



Lattuga da stelo



REGOLAMENTO UE 1543 DEL 2001
Norme di commercializzazione

A livello commerciale





Assortimento varietale:

1) Formazione del cespo o a 
foglie distinte



Var. capitata a foglia liscia

Cv Trocadero; lattuga a cappuccio a 
foglia liscia

Foglie lisce o lievemente ondulate, esterne 
verdi, interne eziolate
Grumulo globoso,
rispetto ai tipi a foglia riccia:  foglie meno 
serrate, meno resistenti al trasporto e meno 
serbevoli
Più coltivata al nord



Trocadero







Notevole resistenza alla 
prefioritura
Foglie sottili e croccanti
La produzione nazionale non è 
sufficiente a coprire le 
richieste del consumatore
Importazioni dalla Spagna











• Dall’impianto alla raccolta : da 60 a 150 giorni





Composti bioattivi

Sono molto ricche in
sali minerali (potassio e ferro),
Vitamina A 
antiossidanti (acidi fenolici (acido 
clorogenico) , flavonoidi (Kampferolo, 
quercetina) e acido ascorbico











pH del  
terreno: 6,7 - 7







Specie da rinnovo







Epoca di impianto

Semina in pien’aria:

Italia settentrionale: marzo-aprile e luglio 
settembre

Italia meridionale: ottobre –novembre

In serra soprattutto tra settembre e 
febbraio e si attua il trapianto



Densità di impianto



50 kg/ha di P205

150-200 K20



Irrigazione
















